
SEN 家庭學院 

 

 

 

 

協康會 SEN 家庭學院(家庭活動)活動報名須知 

1. 填表：填妥附載之 SEN 家庭學院(家庭活動)活動報名表，如表格不敷應用，可自行影印、到

各家長資源中心索取。或以右面之 QR code 登入協康會網頁，進行網上報名及付款。 

2. 付款：付款方法（二選其一）： 

- 2.1.劃線支票：以獨立支票抬頭請註明 “協康會” 或 “Heep Hong Society”； 

- 2.2.現金：親身或委託他人到協康會之家長資源中心繳付活動所須費用總額。 

3. 交表：填妥報名表連同費用交到協康會之家長資源中心報名(郵寄或親身遞交二選其一)。 

- 3.1.郵寄：填妥之表格，必須連同劃線支票及貼上郵票的回郵信封寄往協康會之家長資源中

心 (請切勿郵寄現金)，信封面請註明「SEN 家庭學院(家庭活動)活動報名」；或 

- 3.2.親身遞交至協康會之家長資源中心。 

- 除指定活動外，本計劃之活動均以先到先得方法接受報名，額滿即止。 

- 活動截止報名日期為活動舉行前一星期。 

4. 出席：4.1 請保留活動收據，直至活動完結為止。活動如須退款，需出示正式收據。 

4.2 請於活動當日準時出席。 

4.3 若出現支票退票情況，報名申請將予取消，恕不另行通知。 

4.4 活動更改及退款： 

4.5 若遇惡劣天氣，計劃會視乎天氣情況決定是否將活動延期或取消，詳情可參閱

後頁之「惡劣天氣下之服務安排及開放措施」指引。 

5. 若計劃因本身理由而將個別活動或小組課堂延期或取消，致令參加者未能出席，計劃將安排退款。 

6. 若計劃因天氣關係而將個別活動延期或取消，致令參加者未能出席，計劃將安排退款；而因天氣

影響小組課堂，計劃將儘量安排補課，若因補課令致參加者未能出席，計劃恕不安排退款，但若

因未能安排補課而致課堂取消，計劃將按比例退回該節款項予參加者。 

7. 本計劃全數由中國銀行(香港)捐助，故活動進行期間將會拍攝照片或影片，作為本計劃公開宣傳

之用。參加者如不欲上鏡，請於活動當日通知負責同事。 

8. 活動查詢：查詢活動報名情況，可與本計劃同事聯絡，方法如下： 

- 電話查詢：23021068 

- whatsapp：98554035  (只供文字訊息傳送) 

- 電郵：senfa@heephong.org 

 

捐助機構： 



SEN 家庭學院 

 

  2023 年 12 月-2024 年 3 月活動詳情   
 

查詢： Whatsapp 及 Signal 9855 4035 (只供文字訊息傳送) 

 

 
 

 

本計劃所有親子小組/活動限一位兒童及一位家長參加。 

如想多於一位家長陪同參加，請預先向職員申請。 

職員將視乎活動場地及參與人數而決定是否批准。
 

親子同玩過聖誕 
BOC-SEN-

HO-23-00172 

 

聖誕多感官藝

術大派對 

23/12/2023 

 

星期六 

下午 

2:00-4:00 

 

 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號遊協優

才發展及

交流中心

3 樓遊協

禮堂 

4-10 歲

就讀主

流學

校、有

特殊學

習需要

之兒童

/其堂

棣及家

長 

30

對

親

子 

$100 聖誕節是一個普天同慶的日子，家長

們可在假期放下工作，與子女進行親

子活動，享受不一樣的親子時光，提

昇親子關係。同時，又可與其他家庭

一起玩集體遊戲，歡度節日。 

派對中會與小朋友一起製作「立體聖

誕樹」，小朋友運用不同顏料及物料

創建一棵屬於自己的立體聖誕樹，激

發創造力，同時鍛煉到大小肌肉及合

作精神。 
 

成品：立體聖誕樹 1 棵 
 

***每位參加派對的小朋友會獲得聖

誕禮物一份。 
 

BOC-SEN-

HO-23-00173 

 

親子聖誕

STEAM 工作

坊(一) –聖誕

擴香石 

23/12/2023 

 

星期六 

上午 10:00- 

中午 12:00 

 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504

室 

6-12 歲

就讀主

流學

校、有

特殊學

習需要

之兒童

及其家

長 

8

對

親

子 

$120 STEAM 是一個結合科學（Science）、

技 術 （Technology） 、 工 程

（Engineering）、藝術（Art）和數學

（Mathematics）的教育方法，透過這

些領域的整合，讓孩子們能夠在玩樂

中學習，發掘自己的潛能。 
 

工作坊 (一)：聖誕擴香石 

孩子們將學習製作聖誕主題的擴香石

飾品。擴香石有助調整個人情緒及能

量，亦可作驅蟲、除臭等之用。 

成品： 聖誕擴香石掛飾 2 件及天然香

水噴霧 1 枝 
 

工作坊 (二)：飄雪水晶球 

孩子們將學習製作飄雪水晶球的成份

及原理，製作過程好玩減壓。 

成品：飄雪水晶球 1 個 

BOC-SEN-

HO-23-00174 

 

親子聖誕

STEAM 工作

坊(二) –飄雪

水晶球 

30/12/2023 

 

星期六 

上午 10:00- 

中午 12:00 

 

8

對

親

子 

$120 

歡迎掃此二維碼登入協康會網頁， 

進行網上報名及付款 



SEN 家庭學院 

 

BOC-SEN-

HO-23-00175 

 

親子聖誕多感

官藝術工作坊

- 砌雪人 

30/12/2023 

 

星期六 

下午 

2:00-4:00 

 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504

室 

4-8 歲

就讀主

流學

校、有

特殊學

習需要

之兒童

及其家

長 

8

對

親

子 

$100 「多感官藝術」讓小朋友可以在視

覺、聽覺、觸覺和嗅覺、味覺、前庭

覺及本體覺等多個層面上進行運動、

學習和探索，讓小朋友在多感官體驗

中，能夠享受藝術遊戲的樂趣、發揮

創意，開啟想像力，同時亦能夠有助

情緒釋放。 
 

「砌雪人」工作坊：小朋友將學習由

梳打粉製作雪，並配合不同材料堆砌

出雪人或不同場景玩樂。活動可以增

強小朋友的觸感及手部協調能力。 
 

 

BOC-SEN-23-

00031 

 

 

 

新手爸媽加油

站(2024/1-3

月)  

個別預約 

 

請填寫表格

與本計劃同

事聯絡： 

 

 

網上活動 育有剛

評估患

有特殊

學習需

要孩子

之家長

及或照

顧者 
(課程內

容較適

合一年

內得悉

評估結

果之家

長及或

照顧者) 

不

限 

全免 課程內容基礎為香港大學賽馬會喜伴

同行計劃家庭支援項目團隊所整合之

「喜伴力行(A-POWER)家長支援先導

課程」。課程旨在促進剛確診特殊學

習需要兒童之家長及照顧者理解和接

納孩子的特殊需要，加強親職認知和

策略，建立良好的親子及家庭關係。 
 

課堂節數預計為 4 至 6 節，每節約 1

小時。課堂開始前將有一節約 1 小時

之個別諮詢時間，以瞭解家庭需要及

是否合適參與課程。如合適，社工會

與家長商訂切合家庭需要的課堂內容

及節數。 
 

BOC-SEN-

HO-23-00176 

 

親子伴讀樂趣

多 (初小組) 

6/1/2024 

13/1/2024 

20/1/2024 

27/1/2024 

(共四節) 

 

星期六  

上午 

10:00-11:15 
 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

就讀主

流小學

小一至

小二 

有特殊

學習需

要之兒

童及其

家長 

6

對

親

子 

 

$100 親子伴讀是養成孩子閱讀興趣的第一

步，對親子關係有莫大益處，家長可

藉著繪本、圖書教導孩子正確的價值

觀。 

家長會與孩子進行親子伴讀及多感官

活動，藉此提升家長親子伴讀及說故

事技巧，同時，加強兒童對閱讀的興

趣。 

內容： 

 示範及練習親子伴讀及說故事技

巧 

 親子多感官活動 
 

備註：兩個小組內容相近，請按照兒

童就讀年級而選報合適的小組。(幼

兒組附有較多體驗活動，故節數較

多。) 

BOC-SEN-

HO-23-00177  

 

親子伴讀樂趣

多 (幼兒組) 

26/1/2024 

2/2/2024 

1/3/2024 

8/3/2024 

15/3/2024 

22/3/2024 

(共六節) 

 

星期五  

就讀主

流幼稚

園 K2

至 K3 

有特殊

學習需

要之兒

童及其

6

對

親

子 

$150 



SEN 家庭學院 

 

下午 

3:30-4:45 
 

家長 

BOC-SEN-

HO-23-00178 

 

 

升小同行-家

長加油站(實

體組) 

24/1/2024 

31/1/2024 

21/2/2024 

28/2/2024 

6/3/2024 

13/3/2024 

(共六節) 

 

星期三 

上午 

10:00-11:45 
 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504

室 

即將升

讀主流

小學有

特殊學

習需要

學童的

家長 

10

位

家

長 

$120 了解主流學校的融合教育與校本支援

模式，明白主流學校對學生的常規要

求，讓家長認識在自理及校園生活方

面有效協助子女適應升讀主流學校。 

內容： 

 主流學校的融合教育與校本支援

模式 

 功課及測考調適 

 主流學校對學生的常規要求 

 主流小學初小課程內容 
 

備註： 

1. 兩個小組內容相同，請選報其中一

個。(唯實體組附有體驗活動及討論

環節，故組時較長。) 

2. 實體組附送本會出版的「輕輕鬆鬆

上小一」親子手冊 1 本。 

BOC-SEN-

HO-23-00179 

 

 

升小同行-家

長加油站(網

上組) 

24/1/2024 

31/1/2024 

21/2/2024 

28/2/2024 

6/3/2024 

13/3/2024 

(共六節) 

 

星期三 

下午 

2:00-3:15 
 

網上活動 即將升

讀主流

小學有

特殊學

習需要

學童的

家長 

10

位

家

長 

$60 

BOC-SEN-23-

00032 

 

升小同行-自

理篇(親子組) 

13/4/2024 

20/4/2024 

27/4/2024 

4/5/2024 

11/5/2024 

18/5/2024 

(共六節) 

 

星期六 

上午 

10:00-11:30  

 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504

室 

2024 年

9 月升

主流學

校小一

有特殊

學習需

要的學

童及其

家長 

6

對

親

子 

全免 協助家長在自理能力方面裝備即將升
讀主流小一的子女，讓他們了解升小

後將會面對的轉變和要求，並透過模
擬場景及預習，讓家長協助子女實踐
小一生在自理方面的要求，協助他們
適應小一的校園生活。 

內容： 

 上堂時間表 

 執書包、執功課 

 寫手冊 

 午膳流程 

 安排小息流程 

 規劃小一生活時間表 

 

備註： 

1. 家長必須同時報名「升小同行-家長加

油站(實體組)」，並出席全部課堂。 

2. 未有任何學前康復服務者優先參加。 

3. 課堂開始前或會聯絡家長瞭解家庭需

要。 

4. 報名程序將於「升小同行-家長加油站

(實體組)」內進行，而甄選結果將於 3 月

中個別通知參加者。 



SEN 家庭學院 

 

 

BOC-SEN-23-

00033 

 

提升孩子閱讀

興趣(A) 

 

16/12/2023 

 

星期六 

上午 

10:00-11:30 

網上活動 育有特

殊學習

需要兒

童之家

長  

20

位

家

長 

全免 親子伴讀是養成孩子閱讀興趣的第一

步，對親子關係有莫大益處，家長可

藉著圖書教導孩子正確的價值觀。 

講座旨在讓家長認識不同階段兒童的

特性，並認識親子伴讀態度及技巧，

從而培養孩子閱讀興趣和增進親子關

係。 

內容： 

 建立親子伴讀的基礎 

 選擇合適的圖書 

 不同發展階段的親子伴讀態度及

技巧 
 

備註：兩節講座內容相同，請選報其

中一節。 
 

BOC-SEN-23-

00034 

 

提升孩子閱讀

興趣(B) 

19/12/2023 

 

星期二 

上午 

10:00-11:30 

網上活動 20

位

家

長 

全免 

BOC-SEN-

HO-23-00180 

  

遊戲與兒童智

能 發 展(實 體

組) 

2/1/2024 

9/1/2024 

16/1/2024 

23/1/2024 

30/1/2024 

6/2/2024 

(共六節) 

 

星期二 

上午 

10:00-11:45 
 

實 體 活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

育有特

殊學習

需要兒

童之家

長 (課

程內容

較適合

應對就

讀主流

學校之

4-8 歲

兒童) 

8

位

家

長 

$120 以多感官學習法為基礎，透過體驗活

動、討論及練習，讓家長學習透過遊

戲培養孩子自主學習及啟發多元智

能，並從遊戲中增進親子關係。 

內容： 

 認識自主學習及多元智能 

 遊戲與兒童成長發展的關係 

 以遊戲培養孩子自主學習 

 以遊戲啟發孩子多元智能 

 親子遊戲技巧 

 

備註：兩個小組內容相同，請選報其

中一個。(唯實體組附有體驗活動及

討論環節，故組時較長。) 

 

BOC-SEN-

HO-23-00181 

  

遊戲與兒童智

能 發 展(網 上

組) 

2/1/2024 

9/1/2024 

16/1/2024 

23/1/2024 

30/1/2024 

6/2/2024 

(共六節) 

 

星期二 

下午 

2:00-3:15 
 

網上活動 8

位

家

長 

$120 

BOC-SEN-

HO-23-00182 

  

兒童情緒與輔

導(實體組) 

25/1/2024 

1/2/2024 

29/2/2024 

7/3/2024 

14/3/2024 

21/3/2024 

(共六節) 

 

實 體 活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

育有特

殊學習

需要兒

童之家

長 (課

程內容

較適合

8

位

家

長 

$120 透過個案討論、分享、體驗活動及練

習，讓家長瞭解孩子的情緒反應及其

背後所表達的感受，學習回應孩子的

情緒的技巧，幫助孩子疏理情緒，協

助家長教導孩子正確的情緒表達方式

及培養孩子調節情緒的能力。 

內容： 



SEN 家庭學院 

 

星期四 

上午 

10:00-11:45 

5 樓 504 

室 

應對 5-

8 歲兒

童) 

 兒童的情緒發展及表達情緒的需

要 

 情緒發展與兒童成長的關係 

 了解孩子的內心感受、情緒反應 

 回應孩子情緒的技巧 

 培養孩子調節情緒的能力 

 培養孩子理解別人情緒的能力 
 

備註：上期曾參與此課程之家長，不

用再報名，內容相同。 
 

BOC-SEN-23-

00035 

 

幫幫孩子學中

文(A) 

3/2/2024 

 

星期六 

下午 

2:30-4:00 

網上活動 育有特

殊學習

需要兒

童之家

長  

20

位

家

長 

全免 講座以多感官學習法為基礎，讓家長

認識協助孩子克服讀寫困難的方法，

從而提升兒童對讀寫的興趣。 

內容： 

 讀寫困難孩子的特徵 

 加強兒童視覺空間感知及視覺追

蹤能力的方法 

 中文字的字形結構及拆字法 

 提升兒童對讀寫興趣的遊戲 
 

備註：兩節講座內容相同，請選報其

中一節。 
 

BOC-SEN-23-

00036 

 

幫幫孩子學中

文 (B) 

7/2/2024 

 

星期三 

下午 

2:00-3:30 

網上活動 20

位

家

長 

全免 

BOC-SEN-

HO-23-00183 

  

提升專注及執

行技巧攻略

(網上組) 

29/2/2024 

7/3/2024 

14/3/2024 

21/3/2024 

(共四節) 

 

星期四 

下午 

2:00-3:15 

網上活動 育有就

讀主流

小學小

一至小

三特殊

學習需

要兒童

之家長  

8

位

家

長 

$80 課程旨在讓家長認識如何在日常生活

運用不同方法及遊戲，改善孩子的執

行技巧，提升孩子執行能力。 

內容： 

 持久專注：延長專注時間 

 情緒控制：提升調控情緒能力以

完成任務和達到目標 

 反應抑制：加強控制衝動行為的

能力 

 組織：學習建立和運用系統去管

理工作和物件 

 規劃與優次排定：計劃達到目標

的步驟和做事的先後次序 
 

BOC-SEN-23-

00037 

 

淺談親子互動

輔導(A) 

20/3/2024 

 

星期三 

上午 

10:00-11:30 

網上活動 育有特

殊學習

需要兒

童之家

長 

20

位

家

長 

全免 「親子互動輔導」在美國被普遍應

用，經多項研究證實為有效改善親子

關係和家長管教能力的輔導模式。 

講座以「親子互動輔導」為框架，旨

在讓家長認識如何在親子遊戲中運用

適當技巧提升親子關係，從而促進孩

子良好行為。 
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BOC-SEN-23-

00038 

 

淺談親子互動

輔導 (B) 

23/3/2024 

 

星期六 

上午 

10:00-11:30 

網上活動 20

位

家

長 

全免 內容： 

 認識「親子互動輔導」 

 認識「特別遊戲時間」 

 親子遊戲技巧 
 

備註：兩節講座內容相同，請選報其

中一節。 
 

 

 

 

BOC-SEN-

HO-23-00184 

 

Me Time 愛自

己系列 之

「天然護膚三

步曲」體驗工

作坊 

3/1/2024 

 

星期三 

上午 

10:00-11:00 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長  

 

12

位

家

長 

$80 香港生活節奏急速，有時會為了照顧

家庭或工作而忘記照顧自己。 

透過工作坊學習製作天然護膚品，認

識護膚基本步驟，了解如何照顧自己

最親密的肌膚，一同愛護自己。 
 

「天然護膚三步曲」成品： 

 泡沫潔面 1 樽  

 無酒精保濕 1 樽 

 水潤面霜 1 瓶  
 

「敏感肌護膚」成品： 

 舒敏膏 1 瓶  

 純露保濕噴霧 1 樽 
 

備註：家長請自備環保袋帶走成品。 
 

BOC-SEN-

HO-23-00185 

 

Me Time 愛自

己系列 之

「敏感肌護

膚」體驗工作

坊 

26/3/2024 

 

星期二 

上午 

10:00-11:00 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長  

 

12

位

家

長 

$80 

BOC-SEN-

HO-23-00186 

 

Me Time 愛自

己系列 之

「韓式奶油

皂」體驗工作

坊 (1 月) 

11/1/2024 

 

星期四 

上午 

10:00-11:30 

 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長  

 

6

位

家

長 

$80 韓式奶油皂 Cream Soap溫和不傷手，

造型像雪糕一樣可愛。家長可在這體

驗班中製作 2 款屬於自己的奶油皂，

享受香氣瀰漫的製作過程，放鬆心

身。 

 

成品： 

高保濕奶油皂及磨砂奶油皂各 1 件 

 

備註：家長請自備環保袋帶走成品。 

BOC-SEN-

HO-23-00187 

 

Me Time 愛自

己系列 之

「韓式奶油

皂」體驗工作

坊 (3 月) 

9/3/2024 

 

星期六 

上午 

10:00-11:30 

 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長  

6

位

家

長 

$80 

BOC-SEN-

HO-23-00188 

  

綻放色彩-  

油畫體驗工作

18/1/2024 

 

星期四 

上午 10:00-

中午 12:00 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長  

12 

位 

家

長 

$50 

  
油畫體驗工作坊希望讓更多人知道完

成一張油畫作品並沒有想像中那麼困

難。油畫不像其他顏料般輕巧，但保

存性長久，是西方繪畫的主導地位。

油畫可以輕薄或飽滿的方式繪畫，當
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坊 

 

 

  
才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

 

  中有不同的技巧，能讓作品呈現完全

不同的樣貌。很多人都錯覺油畫是非

常難上手的，但只要透過一個一個步

驟解說，初學者也能繪畫一幅似模似

樣的油畫作品。 
 

成品：油畫畫作 1 幅 
 

BOC-SEN-

HO-23-00189 

 

迎新春之  

新年剪紙工作

坊 

2/2/2024 

 

星期五 

上午 

10:00-11:30 

 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長  

 

12

位

家

長 

$50 由資深剪紙導師透過輕鬆的剪紙活

動，與大家分享剪紙的樂趣，放鬆心

情。 

學會剪紙不單能承傳中國文化，作品

既可裝飾，亦可作餽贈親友，陶冶性

情之餘，又可祝福別人。 
 

成品：剪紙 1 幅 

主題：魚戲蓮 
 

備註：家長請自備文件夾帶走成品。 
 

BOC-SEN-

HO-23-00190 

 

迎新春之 

「擴香招福招

運招財貓+擴

香御守掛牌」

工作坊 

7/2/2024 

 

星期三 

上午 10:00- 

中午 12:00 

 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長  

 

12

位

家

長 

$80 由經驗導師簡介擴香石種類及用途，

教授製作平面及立體擴香石飾品，並

在飾品上繪畫上色及文字設計。同

時，製作天然香水噴霧噴於擴香石

上，讓擴香石放於不同位置，散發香

氣，有助調整個人情緒及能量，亦可

作驅蟲、除臭等之用。 
 

成品：擴香石招財貓 1 隻、擴香御守

掛牌 1 塊及天然香水噴霧 1 樽 
 

備註：家長請自備環保袋帶走成品。 
 

BOC-SEN-

HO-23-00191 

 

禪繞工作坊

(實體) 

 

5/3/2024 

 

星期二 

上午 10:00- 

下午 12:30 

 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長  

8

位

家

長 

 

$50 學習禪繞畫，是人人可以做的放鬆身

心的繪畫活動。禪繞畫著重在有規律

及一筆一畫構成圖樣的過程，讓參加

者達到放鬆又專注的狀態。 
 

主題：黑磚蕾絲 
 

備註： 

1.如首次參加，建議參加實體工作坊，

導師可現場指導。 

2.本計劃會為家長提供工作坊所需用具

而不額外收費，職員會於工作坊舉行前

以 whatsapp 傳訊息詢問之前曾參加的家

長有否欠缺用具，以作補給，而新參加

的家長則會為其準備全套用具。 

3. 參加網上工作坊之家長須於職員通知

後辦公時間內到本計劃辦公室領取用

具。 

BOC-SEN-

HO-23-00192 

 

禪繞工作坊

(網上) 

 

5/3/2024 

 

星期二 

上午 10:00- 

下午 12:30 

網上活動 8

位

家

長 

 

$50 
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BOC-SEN-

HO-23-00193 

 

哈達瑜珈班 

 (1 月) 

 

5/1/2024 

19/1/2024 

26/1/2024 

(共三節) 

 

星期五 

上午 

9:30-10:45 
 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長  

6

位

家

長 

$60 「哈達瑜珈」是較動態的瑜珈，除了

慣常的伸展，還包含跳躍動作，適合

想「郁多 D」、「出身汗」的朋友。 

 

備註： 

1. 如有需要，參加者需自備毛巾和

衣服更換。 

2. 兩班內容相同，請選報其中一

班。 BOC-SEN-

HO-23-00194 

 

哈達瑜珈班 

 (3 月) 

 

1/3/2024 

15/3/2024 

22/3/2024 

(共三節)  

 

星期五 

上午 

9:30-10:45 
 

6

位

家

長 

$60 

BOC-SEN-

HO-23-00195 

 

瑜珈伸展班   

 (1 月)  

 

 

5/1/2024 

19/1/2024 

26/1/2024 

(共三節) 

 

星期五 

上午 

11:00-12:15 
 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長  

6

位

家

長 

$60 瑜珈伸展能改善都市人的肌肉疲勞痠

痛問題，減輕肌肉繃緊、肩頸痛、周

身酸痛等情況。邀請家長們一起進行

瑜珈伸展提升柔韌度，舒緩身心疲

勞。  

 

備註： 

1. 如有需要，參加者需自備毛巾和衣

服更換。 

2. 兩班內容相同，請選報其中一班。 
BOC-SEN-

HO-23-00196 

 

瑜珈伸展班   

 (3 月) 

 

1/3/2024 

15/3/2024 

22/3/2024 

(共三節)  

 

星期五 

上午 

11:00-12:15 
 

6

位

家

長 

$60 

BOC-SEN-

HO-23-00197 

  

郊外鬆一鬆之 

漫步探索屏山

文物徑 

 

10/1/2024 

  

星期三  

上午 9:00- 

下午 2:45 

  

實體活

動： 

元朗屏山

文物徑、

元朗大榮

華酒樓 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長 

22

位

家

長 

$80 

(包

括午

餐及

車

費) 

古色古香的屏山文物徑是香港首條文

物徑，歷史悠久。漫步屏山文物徑，

會看到保存完好的各式祠堂、廟宇和

庭院，瓦頂灰磚古建築，建築大多帶

有精美雕刻，別樹一格。由導賞員帶

領參觀法定古蹟，並介紹這些古蹟蘊

含的文化傳統和珍貴的歷史價值，一

同放慢腳步，感受歷史文化氣息。 

漫步文物徑後，午餐到元朗大榮華酒

樓享用遠近馳名的圍村小菜，開懷進

餐，為大家注入正能量。 
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集合時間及地點：逾時不候 

上午 9:00 旺角奶路臣街 38 號遊協優

才發展及交流中心地下 

上午 9:40 屯門市廣場地下(近商舖百

老匯) 

解散時間及地點： 

下午 2:45 旺角奶路臣街 38 號遊協優

才發展及交流中心地下 
 

備註： 

1.指定午餐：午餐為團體訂購，不作

個別更改。菜單：香茜燒米鴨、圍頭五味

雞、白水浸烏頭，盆菜炆豬肉、陳皮豆豉

蝦、雜錦炒菜絲、時菜鯪魚球、蠔酒炆北

菇、糖醋酥肉青、奶皇水晶包、合時糖水、

白飯 (菜式僅供參考，所有食物或因餐廳供

應而有所不同，不作另行通知。) 
2. 請穿著舒適衣服及運動鞋參與活

動，並自備飲料、防蚊用品、防晒用

品及雨具等。 

3. 當天聯絡電話：9855 4035 
 

BOC-SEN-

HO-23-00198 

  

郊外鬆一鬆之 

悠然穿梭白千

層樹林 

12/3/2024 

  

星期二  

上午 9:00- 

下午 2:45 

  

實體活

動： 

荃灣城門

水塘、荃

灣無肉食

餐廳 

育有特

殊學習

需要孩

子之家

長 

26

位

家

長 

$60 

(包

括午

餐及

車

費) 

踏入 3 月春暖花開，很適合到郊外走

走，呼吸新鮮空氣，在鳥語花香中觀

賞花朵盛放，享受大自然美景。 

位於荃灣的城門水塘，水塘湖面倒影

藍天白雲，水畔白千層樹林，景色優

美。菠蘿壩自然教育徑輕鬆易行，平

路居多，約 2.5 小時便完成，讓大家

可以輕鬆郊遊，欣賞樹林之美，細心

傾聽鳥鳴和流水聲，放鬆身心。 

完成郊遊後，午餐到荃灣無肉食餐廳

享用豐富的素食自助餐，開懷進餐，

為大家注入正能量。 

  

集合時間及地點：逾時不候 

上午 9:00 旺角奶路臣街 38 號遊協優

才發展及交流中心地下 

上午 9:30 荃灣港鐵站 

 解散時間及地點： 

下午 2:45 旺角奶路臣街 38 號遊協優

才發展及交流中心地下 
 

備註： 
1. 指定午餐：素食自助餐。 

2. 請穿著舒適衣服及運動鞋參與活動，

並自備飲料、防蚊用品、防晒用品及雨

具等。 

3. 當天聯絡電話：9855 4035 
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BOC-SEN-

HO-23-00199 

 

We Time 愛家

人系列之 

家庭同遊農場

樂 

 

21/1/2024 

 

星期日 

上午 9:00- 

下午 5:00 

 

實體活

動： 

元朗 448

農莊 

4-12 歲

就讀主

流學

校、有

特殊學

習需要

之兒

童、其

堂棣及

家長 

  

*兒童

參加者 

(包括

堂棣)4-

12 歲；

家長參

加者限

父母或

照顧者

(傭人

不可) 

。 

60

位 

$110 

大小

同價 

(包

入場

費、

工作

坊、

午餐

及車

費) 

農莊體驗是非一般的休閒活動，有趣

好玩之餘，又可以認識不同的動植

物。在農場內，小朋友能見識不同

動、植物和暢玩遊戲設施。 

我們亦會於場內進行集體遊戲和親子

製作雪糕工作坊，完成工作坊後可即

時品嚐美味雪糕，讓大家在美美的大

自然裏，享受甜蜜的親子時光。 
 

集合時間及地點：逾時不候 

上午 9:00 旺角奶路臣街 38 號遊協優

才發展及交流中心地下 

上午 9:40 屯門市廣場地下(近商舖百

老匯) 

解散時間及地點： 

下午 4:20 屯門市廣場地下 

下午 5:00 旺角奶路臣街 38 號遊協優

才發展及交流中心地下 
 

備註： 

1. 指定午餐：每位參加者飲品一包及

一份餐盒(四選一：a.免治牛肉飯；b. 

日式燒汁豬扒飯；c. 瑞士汁雞脾飯；

d. 羅漢齋飯。選擇後不能更改)。如

有需要，請參加者自備午膳。 

2. 請穿著舒適衣服及運動鞋參與活

動，並自備飲料、防蚊用品、防晒用

品及雨具等。 

3. 當天聯絡電話：9855 4035 
 

BOC-SEN-23-

00039 

 

We Time 愛家

人系列之 

「家庭義同

行」義工訓練

工作坊 

 

3/2/2024 

24/2/2024 

 

星期六 

上午 

10:00-11:30 

 

義工日 

2/3/2024 

 

星期六 

上午 10:00- 

下午 4:00 
 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 / 觀塘

海濱花園

(有待確

定) 

8-12 歲

有特殊

學習需

要之兒

童/其

堂棣及

家長 

8

對

親

子 

全免 藉著認識和參與義工活動，增加家庭

生活以外的體驗，促進家庭建立更緊

密的關係。同時，幫助子女建立良好

的品格及價值觀，發揮助人自助的精

神。 

 

#2/3/2024(六)為義工實踐日，家長須

與子女一同出席，協助攤位遊戲運

作，當值時間每對親子約 1.5 小時，

確實時間由參加者協商，請家長預留

時間出席。 
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BOC-SEN-

HO-23-00200 

 

We Time 愛家

人系列之 

新春家庭山頂

郊遊樂 

 

3/3/2024 

 

星期日 

上午 9:00- 

下午 5:00 

 

實體活

動： 

太平山頂 

大富翁夢

想世界 、

山頂公園 

4 歲或

以上就

讀主流

學校、

有特殊

學習需

要之兒

童、其

堂棣及

家長 

  

60

位 

成人

(12

歲或

以

上) 

$120  

 

小童

(4 至

11

歲) 

$80  

 

(包

入場

費及

車

費，

午膳

自

費) 

上午參觀位於香港太平山頂的大富翁

夢想世界，它是全球首間大富翁的主

題館，把桌上遊戲的經典元素立體地

呈現參加者眼前，讓親子一同感受桌

遊帶來的新體驗。 

中午參加者可在山頂廣場或凌霄閣的

餐廳內自費享用午膳，或自備午膳。 

午膳後最適合散步走走，一同由山頂

道花園步行往山頂公園郊遊，路程約

30 分鐘。參加家庭可飽覽寬闊的美

景，親親大自然，輕鬆享受親子郊遊

樂。 
 

集合時間及地點：逾時不候 

上午 9:00 旺角奶路臣街 38 號遊協優

才發展及交流中心地下 

上午 9:20 金鐘港鐵站 

解散時間及地點： 

下午 4:30 金鐘港鐵站 

下午 5:00 旺角奶路臣街 38 號遊協優

才發展及交流中心地下 
 

備註： 

1.  小童參加者(包括堂棣)為 4-11 歲；

成人參加者為 12 歲或以上之兒童、

堂棣或家長(父母或照顧者；傭人不

可)。 

2. 請穿著舒適衣服及運動鞋參與活

動，並自備飲料、防蚊用品、防晒用

品及雨具等。 

3. 當天聯絡電話：9855 4035 
 

BOC-SEN-

HO-23-00201 

 

We Time 愛家

人系列之 

「造型餃子」

親子體驗工作

坊 

 

16/3/2024 

 

星期六 

上午 10:00-

中午 12:00 

實體活

動： 

旺角奶路

臣街 38

號 遊協優

才發展及

交流中心

5 樓 504 

室 

5-10 歲

就讀主

流學

校、 

有特殊

學習需

要之兒

童及其

家長 

8

對

親

子 

$120 由經驗導師教授親子製作可愛的造型

餃子，從搓皮到包餡通通自己親手

做。屆時導師會示範蒸煮其中 2 件成

品，並即場享用，齊來享受親子煮食

樂！ 
 

成品：兩款造型餃子(豬肉白菜內餡)

各 5 件，共 10 件(每對親子)  

 

備註：請自備保冷袋及保冷劑帶走未

蒸煮的成品，以保持食物質素。 
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協康會 SEN 家庭學院 2023/2024 活動報名表 (11/2023) 

 

家長資源中心會員編號 (如適用)： 

 

 

 

聯絡電話： 

 

 

  □同意以 Whatsapp/短訊作活動消息通知 

家長得知本計劃服務之方法：□家長資源中心通訊   □本會網頁   □本計劃 Facebook   □其他：_______________________ 

 

【請必須於報名前先閱讀附載之協康會 SEN 家庭學院活動報名須知】 

參加者 參加者姓名 代號   

(*) 

年齡 / 性別  出生日期 

(日/月/年) 

 就讀學校 / 特別健康狀況 

申請人(家長)  (1)      

配偶  (2)      

接受評估子女  (3)      

  (4)      

其他子女  (5)      

  (6)      

外 / 祖父母  (7)      

  (8)      

 

活動編號 活動名稱 
代號 (*) 

金額 
中心存案 

(由中心填寫) 大人 小童 

      

      

      

      

      

  總金額   

 

付款方法：  此欄由本中心填寫 

   

□ 支票 (號碼：__________________________)  支票總額：$________________________ 

  現金收款：$_________________________ 

□ 現金  現金退款：$_________________________ 

   (收據號碼：___________________________)  

 
收據編號：__________________________ 

捐助機構： 


