
 
幼兒營養學堂 （活動編號: TCPRC-24-00146)
營養學堂提供家長們有關幼兒營養的專業知識，幫助他們更好地了解如何營養均衡地照顧他們的孩子。
日期:2024年12 月10 日（星期二） 
對象: 中心家長會員 
時間:上午 10:00 – 11:30
名額:20
地點:海富家長資源中心 (九龍旺角海泓道海富苑海欣閣1樓)
費用: 全免

「肢體弱能關注小組」為家長提供不同的活動，成為比彼此的同路人，讓家長
互相支持。同時讓家長關注患有肢體弱能兒童及其家庭的權益和福祉，以實現
互助共進的目標。

茶聚畫樂（活動編號:TCPRC-24-00144)
活動讓家長於放鬆的環境認識及體驗和諧粉彩，享受當中樂趣與創
意。工作坊後，有簡單的茶聚時間，讓家長互相支持。
日期:2024年10 月29 日（星期二） 
對象: 中心家長會員 
時間:上午 10:00 – 11:30
名額:20
地點:海富家長資源中心 (九龍旺角海泓道海富苑海欣閣1樓)
費用: 全免

輕鬆酒精墨水畫工作坊 X 家長茶聚（活動編號:TCPRC-24-00145)
酒精墨水畫工作坊讓家長一個放鬆的環境，讓他們透過酒精墨水畫創作表達情
感並享受創意的樂趣。工作坊後，有簡單的茶聚時間，讓家長互相支持。
日期:2024年11 月29 日（星期二） 
對象: 中心家長會員 
時間:上午 10:00 – 11:30
名額:20
地點:海富家長資源中心 (九龍旺角海泓道海富苑海欣閣1樓)
費用: 全免

本人欲參加以上活動

輕鬆酒精墨水畫工作坊 X 家長茶聚 茶聚畫樂 幼兒營養學堂 

會員號碼 : _______________________ 聯絡電話 : ________________________ 所屬中心 : ____________________

*上所活動為先到先得額即止
報名方法: 1）tcc@heephong.org(或)2)寄至東涌家長資源中心(大嶼山東涌逸東村逸東商場（第二
期）地下) (或) 3）傳真至2109 3522(或) 4）WhatsApp至6359 1502
如有查詢，請致電：2109 2262協康會東涌家長資源中心(孫姑娘)。


