
 星亮中心 

I) 幼兒篇 

 SEN 學童及其家庭的社交、教育及成⾧社區 

支援服務活動推介 

 

本計劃由香港公益金資助 
This project is supported by The Community Chest  

*以下所有活動將於本中心內舉行，查詢：文員 Peggy 姑娘 (電話：3956 4651) 

*請 以 獨 立 ㇐ 張 支 票 (抬 頭 ： 協 康 會 )或 現 金 繳 付 以 下 活 動 費 用  

*因疫情關係，或會改為視像形式/改期進行，因成本關係不設退款，敬請留意 

 

 

 

《創意藝術感知班》(活動編號：JCSRC-23-00116)  

運用不同的物料，讓小朋友可透過視覺、觸覺等感官去探索世界， 

在畫畫和做手工的過程中，不但可以訓練小手肌，還學習用言語表達思想和情感。                    

 日期： 18/7 – 10/8 （逢星期二、四，共 8 節） 

 時間： 下午 3:00 - 4:00 

 對象：4-6 歲有特殊學習需要之學前兒童 

 名額：8 名              

費用：$160  

 

 

《體能遊戲齊齊玩》(活動編號：JCSRC-23-00117)  

小朋友在幼兒期有適量的運動可刺激大腦成⾧與整合，同

時提升協調性、平衡性、肌耐力等，對增加專注力和紀律亦有

幫助，就趁暑假讓他們都能學到有趣而安全的運動吧!     

 日期： 18/7 – 10/8 （逢星期二、四，共 8 節） 

 時間： 下午 4:15 - 5:15 

 對象：4-6 歲有特殊學習需要之學前兒童 

 名額：8 名              

費用：$160  

 

 

 

 

《創意藝術感知班》導師介紹： 
陳老師，畢業於香港教育大學幼
兒教育學系，修畢幼兒視藝教學
專修課程，曾擔任不同教育中心
的藝術班導師。對教授有特殊學
習需要學童亦有豐富經驗。 

《體能遊戲齊齊玩》導師介紹： 
鍾 sir，修畢兒童體適能教練課
程，亦是亞洲運動及體適能專
業學院高級體適能教練。 
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II)  小學篇  

《玩轉中英數》(活動編號：JCSRC-23-00118) 

透過多款中、英、數相關的桌遊，讓學童可趁暑假鞏固核心科目基礎知識，同時可與
同伴㇐起砥礪切蹉，寓學習於娛樂。 
日期：18/7 – 22/8（逢星期二，共 6 節） 

時間：上午 10:00－11:00 

對象：升讀主流學校小㇐至小四有特殊學習需要之學童   

名額：8 名                  費用：$120         

        

《畫出我感覺》(活動編號：JCSRC-23-00119) 
透過運用不同的顏料和素材進行繪畫，培養學童的觀察力、想像力、表達力，也藉此

開啟學童視野，充實知識，發揮潛能。 
日期：8/7 – 9/9（逢星期六，除 19/8 及 26/8，共 8 節） 

時間：下午 3:30－4:30 

對象：升讀主流學校小㇐至小四有特殊學習需要之學童   

名額：8 名                  費用：$160         

 
《Minecraft 小戰隊》(7-9 月) (活動編號：JCSRC-23-00121) 

Minecraft 是㇐套在外國廣泛地被應用在課堂上的教學工具，深受中小學生愛戴。參
加者可以用生存模式盡情探索由青年義工建立的世界安全地，同時學習去跟別人合作、分
工、解決衝突，讓孩子在玩樂當中去體會這些重要的社交概念。 
日期：14/7–18/8（逢星期五，共 6 節）   

時間：下午 2:30 –4:30 

對象：升讀主流學校小二至小六之有特殊學習需要之學童  

名額：6 名    費用：$400 

 

《暑假躲㇐躲》 (活動編號：JCSRC-23-00120) 
透過「躲避盤（DODGEBEE）」運動，讓學童學習面對輸

贏，培養體育精神，並與團隊共享得失。「躲避盤」容易掌握、
運動量適中，而運動用盤由尼龍、泡棉製造，安全不怕受傷。 
日期：20/7 -24/8（逢星期四，共6節）        
時間：上午10:30－中午12:00 
地點：何文田體育館/中心 (待定) 
對象：升讀主流學校小二至小六之有特殊學習需要學童 
名額：15名（歡迎學童之兄弟姊妹㇐同參與） 
費用：$300 
 

備註： 
i. 本活動由「香港躲避盤總

會」教練教授； 
ii. 請穿著輕便服飾及運動鞋

及需自備足夠飲用水； 
iii. 於活動前不宜吃太飽。 
iv. 活動當日之聯絡電話:  

(  51052830  ) 
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《升讀小㇐預備班 2023》(活動編號：JCSRC-23-00122 ) 

透過認識小學校園生活的基本流程、課堂規則及要求等，讓學童及早 
作出升小㇐的預備，有助加快適應學校生活。 
日期： 2/8 – 18/8（逢星期㇐、三、五，共 8 節）                        
時間： 下午 2:30-4:00 

對象： 升讀主流小學㇐年級之有特殊學習需要之會員 

名額： 7 名    費用：$300 

 

 《星亮課後支援計劃 2023-2024》 

 
 

 

 

日期︰ 2023 年 9 月中旬至 2024 年 6 月 
(主要逢星期㇐、三、四;為加快學童適應小組流程，9-10 月份將會於   
星期㇐至星期四舉行)  
  

時間︰ 下午 4:00 至 6:00 
 

對象： 於 2023-2024 年就讀主流小學小㇐至小三有特殊學習需要兒童 
 

名額︰ 6 名  
 

地點︰ 本中心（地址:九龍何文田愛民邨新民樓地下 106 至 117 室） 
 

費用： $400/月 
 

課程內容:  課程主要包括以下部分： 
 
 跟進日常功課，教授學習及做功課技巧 
 訓練小學流程，如管理物件、排隊輪候、寫手冊、個人衛生等 
 建立及鞏固課堂規則及學習態度，包括聆聽指令 
 引入社交訓練，包括合作、解難及討論等技巧 
 

索取報名表： 陳姑娘 / 薛老師 (電話:3956 4651) 
 

《升讀小一預備班 2023》 
導師介紹： 
蔡老師，註冊小學教師，畢業於
香港教育大學，主修中國語文及
視覺藝術，有豐富教學經驗。 
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導師介紹： 

張老師，教育碩士，大學主

修中國語文。於主流小學任

教中文科，有多年教授有特

殊學習需要學童之經驗。 

導師介紹： 

陳 Sir，大學主修英文教育。

曾於主流小學任教英文科，有

多年教授有特殊學習需要學

童之經驗。 

      III) 家⾧篇 

《師．家通道》及《升小及開學

適應》家長講座導師介紹： 

黃雅瑜，現任幼兒教育講師。修

畢幼兒教育碩士課程，投入幼兒

教育工作行列逾 20 年，曾在不同

的幼教機構中擔任不同的職務。 

 

《升小選校介紹您要知》家⾧講座 (活動編號：JCSRC-23-00132 ) 

小學生活是學童成⾧的重要階段，為子女選擇合適學校，讓孩子輕鬆愉快的適應這階
段是重大決定。本中心舉辦是次講座，讓家⾧及早了解升學資訊和孩子的成⾧需要。 

日期：15/7（星期六）           時間：上午10:30-11:30 

對象：育有升讀K2或K3有特殊學習需要之家⾧會員 

      (於2024年9月升讀小學之幼兒家⾧優先) 

名額：15 名                    費用：全免 

 

《初小中文寫作訓練》家⾧講座 (活動編號：JCSRC-23-00124 )  

不少初小學童在造句或作文等的寫作功課上㇐籌莫展或辭不達意，本講座的內容主要

是讓初小學童的家⾧能認識培育孩子寫作能力的方法。導師會分享教導孩子聯想和表達的

技巧。 

日期：22/7  (星期六)      時間：下午 3:30-4:30  

對象：育有升讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之家⾧ 

名額：10 名                          費用：$10  

 

《自製電子學習遊戲》家⾧工作坊 (活動編號：JCSRC-23-00125)  

本工作坊的內容主要是讓初小學童的家⾧能學懂自製網上學習遊戲，藉此提升

孩子溫習的動機。導師會分享如何為孩子設計合適程度和內容的學習遊戲，讓溫習成

為樂事。 

日期：18/7 、25/7  (逢星期二，共 2 節)  

時間：上午10:00-11:00  

對象：育有升讀主流學校小㇐至小四有特殊學習需要之家⾧ 

名額：10 名                          費用：$20  

 
《師．家通道》家⾧講座 (活動編號：JCSRC-23-00123 ) 

孩子在校，你了解你的孩子嗎?作為家⾧，面對孩子開始⾧大，心知

是時候放手，又不知應如何放手?既想與老師多溝通，但又有點怕「太多」

負面溝通……你想為了孩子建立㇐個有效的「師．家通道」

嗎?本講座會分享有關的心得及高效能溝通的小秘訣。 

日期：5/8 (星期六)      時間：下午3:30-4:30  

對象：育有升讀主流學校K1至小三有特殊學習需要之家⾧ 

名額：10 名       費用：$10 
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    IV) 親子活動篇 

《家長鬆一 Zone 之手工
皂》導師介紹： 
Vicky 姐姐，從事青年發
展方面工作。有多年教
授手工藝經驗，曾於社
福機構及學校教授長
者、兒童、家長及親子
手工藝班。 

 
《升小及開學適應》家⾧講座 (活動編號：JCSRC-23-00126 ) 
   為了讓各位爸爸媽媽可更有效支援小朋友適應新校園生活，是次工作坊將邀請資深幼

兒教育講師與家⾧分享開學初段，有什麼方法可協助孩子過渡挑戰 (學習、自理、社交、

情緒四大範疇)，愉快學習。 
日期： 12/8 (星期六)    時間：上午 10:00-11:00 

對象： 育有升讀主流學校 K2 至小二有特殊學習需要之家⾧ 

名額： 15 名             費用：$10 

 

《星「知」同行錦囊》家⾧講座 (活動編號：JCSRC-23-00133 ) 

完成功課對有特殊學習需要學童來說是適應小學生活的㇐大挑戰，亦令很多家⾧、老
師頭痛不已。星「知」學堂是㇐個課後支援小組，由專業團隊設計合適的流程、配合「結
構化教學模式｣(TEACHH Model) 及工具，幫助初小學童適應小學生活。 
日期：16/9（星期六）           時間：上午10:30-12:00 

對象：育有升讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之家⾧ 

名額：15 名                    費用：全免 

 
《家⾧鬆㇐ Zone 之手工皂》家⾧工作坊  (活動編號：JCSRC-23-00134) 

手工皂以低溫製作，不含防腐劑，能保留營養成分，過程好玩又治癒。希望能讓家

⾧可㇐起，過㇐個放鬆的早上。  

日期：21/9, 28/9 (逢星期四，共兩節)  

時間：上午10:00-11:30 

對象：育有升讀主流學校K1至小六有特殊學習需要之學童家⾧ 

名額：10 名                    費用：$20   
 

 

 

 

《親子叠叠樂》(活動編號：JCSRC-23-00135 ) 
暑假天氣炎熱，留在室內也要把握親子玩樂的時間。是次工作坊將運用 Lego®遊戲，

讓家長與走進孩子的世界，用 Lego ㇐齊玩，在過程中更了解明白對方。 

日期：3/8 及 10/8（逢星期四，共二節）        

時間：下午2:30－4:00 

對象：升讀主流學校K3至小四有特殊學習需要之學童及家⾧ 

名額：6 對親子               費用：每對親子$20  
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《親子薄餅廚房》及《親
子台式廚房》導師介紹： 
 Olivia 老師，過往於本中
心多次教授親子煮食活
動，包括﹕多款西式甜
點、月餅等。 

 
《親子薄餅廚房》 (活動編號：JCSRC-23-00127 )  

暑假到啦！邀請家⾧與孩子們㇐同學習製作簡易美味的薄餅，希

望增加親子的互動、合作，及可與親友分享。由購買食材到簡單清潔

都由要親力親為，希望提升學童的自理能力。 

日期：22/7（星期六）        

時間：上午10:30－12:00 

對象：升讀主流學校K2至小二有特殊學習需要之學童及家⾧ 

名額：6對親子                

費用：每對親子$20 

 

 《親子台式廚房》 (活動編號：JCSRC-23-00128 )  

臨近中秋節，讓家⾧與孩子們㇐同學習製作台式糕點，希望增加親子的互動、合作，

及放假時可與親友分享。 

日期：23/9（星期六）        

時間：下午2:30－4:00 

對象：升讀主流學校小㇐至小六有特殊學習需要之學童及家⾧ 

名額：6對親子                

費用：每對親子$20 

 

中心活動介紹 
報名須知：以下活動地點將於本中心內舉行，查詢：文員 Peggy 姑娘(電話：3956 4651) 

＊請 以 獨 立 ㇐ 張 支 票 (抬 頭 ： 協 康 會 )繳 付 以 下 活 動 費 用  

 

《理得我得》(7-9 月)   (活動編號：JCSRC-23-00136) 
透過製作小手作、小食的活動，提昇學童的小手肌及自理技巧，同時學習聆聽、執行

指令。 

日期：18/7– 22/8（逢星期二，共 6 節）      

時間：上午 10:30 – 12:00  

對象：3-6 歲有特殊學習需要之學童 

名額：8 名    費用：$180 
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《消暑遊樂會》(7-9 月)   (活動編號：JCSRC-23-00137 ) 

透過小手作、桌遊或競技活動，讓學童在遊戲中與人商量合作，學習表達、聆聽及回

應的技巧。 

日期：14/7– 18/8（逢星期五，除 28/7，共 6 節）      

時間：上午 10:30 – 12:00  

對象：升讀主流學校小㇐至小四有特殊學習需要之學童 

名額：8 名    費用：$150 

 

《樂高遊樂場》(7-9 月)  (活動編號：JCSRC-23-00129)  

六色積木是㇐種用作「遊戲中學習」(learning through play)的工具，小組將透過六

色積木，加強學童與人溝通及商量的能力。希望學童從中建立團隊精神，學習與人合作完

成任務。  

日期：8/7 – 19/8（逢星期六，除 29/7，共 6 節）      

時間：下午 2:00 – 3:15 

對象：升讀主流學校小㇐至小四有特殊學習需要之學童 

名額：8 名    費用：$180 

 

《星之生日會》(7-9 月)  (活動編號：JCSRC-23-00130) 

義工們將會與大家㇐起開生日會，玩集體遊戲，學習社交禮儀，快來參加吧！ 

日期：16/9（星期六）                

時間：下午 2:30-4:00 

對象：就讀主流學校小學有特殊學習需要之學童及其兄弟姊妹 

（7-9 月生日之學童優先） 

名額：15 名          費用：$10 
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 I) 高小及中學學童篇 

SEN 高小初中學童及其家庭的支援服務活動推介 

本計劃由勞士施羅孚先生夫人慈善基金資助 

 

*以下所有活動（除註明外）將於本中心內舉行 
*請以獨立一張支票（抬頭：協康會）繳付以下活動的費用 

*活動查詢：文員 Peggy 姑娘（電話：3956 4651） 

*因疫情關係，或會改為視像形式/改期進行，因成本關係不設退款，敬請留意 

 

 

《高小初中課後支援小組》(6 月)  (活動編號：JCSRC-23- 00106) 

課後學習支援小組目的致力為有特殊學習需要的高小及

初中生，從中強化各科的基礎，應付的功課壓力，提升學習

動機及能力，協助他們克服學習困難。 

日期：3/6、10/6、17/6、24/6 (逢星期六，共4節) 

時間：下午5:00 – 6:30 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童 

名額：6 名       費用：$20 

《高小初中課後支援小組》(7 月)  (活動編號：JCSRC-23-00107) 

課後學習支援小組目的致力為有特殊學習需要的高小及初中生，從中強化各科的基礎，

應付的功課壓力，提升學習動機及能力，協助他們克服學習困難。 

日期：8/7、15/7、22/7、29/7 (逢星期六，共4節) 

時間：下午5:00 – 6:30 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童 

名額：6 名       費用：$20 

 

《玩樂真輕鬆》 (活動編號：JCSRC-23- 00112)    

透過不同的桌上遊戲，讓學童在遊戲之中放鬆心情，

以減低他們在學業和生活上累積的壓力，亦希望讓參加

者透過遊戲，能夠給予他們情緒上的不同支援。 

日期：25/7、27/7 (星期二、四，共2節)  

時間：下午 3:00 – 4:30 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童 

名額：8名      費用：全 



 星亮中心 

《社交達人 – 星星遊樂會》(6月)  (活動編號：JCSRC-23- 00109)    

透過不同的解難挑戰，讓學童在團隊挑戰之中增加他

們與別人溝通和合作的機會，以提高他們的社交能力外，

亦希望讓初中的參加者透過帶領高小組的參加者進行遊

戲，能夠增加他們的自信心和領導能力。 

日期：3/6、10/6、17/6、24/6 (逢星期六，共4節)  

時間：下午 2:30 – 4:00  

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童  

名額：6名      費用：全免 

 

《社交達人 – 星星遊樂會》(7月)  (活動編號：JCSRC-23- 00110)    

透過不同的解難挑戰，讓學童在團隊挑戰之中增加他們與別人溝通

和合作的機會，以提高他們的社交能力外，亦希望讓初中的參加者透

過帶領高小組的參加者進行遊戲，能夠增加他們的自信心和領導能

力。 

日期：21/7、28/7、4/8、11/8 (逢星期五，共4節)  

時間：下午 2:30 – 4:00 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童 

名額：6名      費用：全免 

 

《星級之旅 – 彈琴我想試》 (活動編號：JCSRC-23- 00111)  
音樂是減壓的㇐個好方法，持續的學習更能將音樂變成㇐

種個人技能和優勢。是次小組專為㇐些有興趣學習彈琴，卻㇐

直未有機會接觸的小朋友開設，為他們帶來接觸彈琴的體驗，

初步學習㇐些簡單的歌曲彈奏。 

日期：24/6, 8/7, 15/7, 22/7, 29/7 (逢星期六，除1/7，共5節) 

時間：下午 4:00 – 5:00 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童 

名額：5 名       費用：全免 
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II) 家⾧篇 

《星星相識 – 夏日玩樂派對》 (活動編號：JCSRC-23-00108) 
 暑假之中，除了完成暑期功課，與朋友㇐起玩樂也非

常重要。是次活動除了讓參加者可以與㇐班朋友仔共同玩

樂，增進友誼外，亦能㇐起享受暑假的歡樂，盡情玩樂。 

日期：19/7/2023 (星期三) 

時間：下午4:00 - 5:30 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童

及其兄弟姐妹 

名額：15名       費用：全免 

 

 

 

《家⾧鬆㇐ ZONE 系列＂我的咖啡班”》(活動編號：JCSRC-23-00113) 

專業咖啡師帶領各家⾧學習沖調不同類型的咖啡和製作咖

啡拉花，家⾧們在沖調咖啡和享受咖啡的過程中不但都能

享受自己的Me Time，以紓緩日常生活中所累積的壓力，

更能學得㇐手好技藝，回家讓家人品嚐。 

日期：13/6, 20/6, 27/6, 4/7 (逢星期二, 共4節)   

時間：上午 10:00 – 上午 11:30 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要學童之家⾧ 

名額：8名      費用：全免 

 

《家⾧鬆㇐ ZONE 系列＂我的香薰小手作”》(活動編號：JCSRC-23- 00114) 

導師教授各家⾧利用香氣材料製作出不同的小手作，不但在

活動過程中能讓生活變得療癒輕鬆，亦能為自己家居製作裝飾擺

設。是次課程包括 小動物/花朵擴香石 和 手工製馬賽克燭台。 

日期：23/6, 30/6 (逢星期五, 共2節)  

時間：上午 10:15 – 上午 11:30 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要 

學童之家⾧  

名額：8名                費用：全免 


