
  馬鞍山中心 
  
 
 

 
 

 

 

﹗﹗重要通知﹗﹗ 
 因部分班組事前已安排導師及物資，故若有關班組轉換授課形式，將不設退款，敬希體

諒，為方便家長辨識，有關不設退款之班組會加入「★」作識認，請各位留意﹗ 

  
染出色彩 – 藍染進階體驗工作坊 (MOSC-23-00075) 

日  期：13/7 及 20/7/2023 (星期四)  

時  間：上午 9:45 – 11:15 (共 1.5 小時)   

費  用：$50 (每名家長) 

名 額：10 名 

對  象：家長會員 

導  師 : Miss Wong 

內  容：進階班會學習到藍染四大技法之一 — 縫染法。縫染是利用針線將圖案縫好 

後紮緊，使其紮縫的地方呈現出藍白的漸層。利用一針一線，使用最基礎的平

針縫，可以縫出自己所喜愛的圖案，不受限制。每個縫染環節都需透過雙手去

感應完成，透過思考設計運用，一線之間帶出變化無窮。  
***繳費時，請寄上獨立支票   本計劃由香港公益金資助。(此課程原價為$600) 
 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

黑紙 

酒精墨 

藝術 

工作坊 

MOSC-23- 
00076 

29/6 及

6/7 

(四) 

 

上午

10:00

- 

11:30 

家長會員 6 名 $250 

包材

料費 

透過酒精和墨水幻化擴展，創作獨一

無二作品，並能從中作情緒抒發。為自

己做份小禮物-電話座。 
導師：謝翠萍姑娘（Christine） 
美國酒精墨藝術導師 Alcohol ink art on black 
***繳費時，請寄上獨立支票 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價

為$733) 

小一適應

之家長篇 
MOSC-23- 

00077 

11/7 

(二) 

上午

10:00

- 

11:30 

家長會員 10 名 $20 

了解小學生活大不同，邀請過來人家

長分享如何協助子女適應主流小一生

活 

活動快訊須知：i.  中心活動查詢：劉姑娘 (電話: 2640 6611） 
              ii. 中心外出活動手提電話：5939 0595 
              iii. 除特別註明外，所有活動地點將於本中心內舉行 

協康會馬鞍山中心 

活動快訊 



  馬鞍山中心 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

如何提升

自理能力 

MOSC-23- 
00078 

17/8 

(四) 

上午

10:00

- 

11:30 

家長會員 10 名 $20 
如何提升幼兒的自理能力，以便適應

校園生活。 

A. 親子戶外活動 
 

名稱/編號 地點 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

細味故宮

sky100 

MOSC-23-
00079 

故宮 
文化 

博物館

+ 
Sky100 

15/7 

(六) 

下午

2:30

– 

下午 

6:30 

特殊需要

兒童及 
其家長 

40 名 每位 

$60 

 

香港故宮文化博物館展示故

宮博物院及世界各地的珍貴

藏品，包括 900 件由北京故宮

借出的國寶級文物。 
Sky100 傲踞全港最高的環球

貿易廣場 100 樓，享受 360
度無阻擋景觀，整個城市的美

景及維多利亞港盡收眼底。 

當日聯絡電話：5939 0595 

集合及解散地點：本中心 

出發 

益力多廠 

MOSC-23-
00080 

 

大埔 
益力多

廠 

22/7 

(六) 

上午

9:15

– 

上午 

11:00 

特殊需要

兒童及 
其家長 

48 名 每位 

$50 

 

全世界的益力多工場建造時，

都特別設立了參觀通道，參觀

者親身了解益力多之製造過

程、活性乳酸菌的好處、益力

多的故事及產品的真正價值。 
當日聯絡電話：5939 0595 

集合及解散地點：本中心 

齊探警犬 

 

MOSC-23-
00081 

上水 

警犬隊

總部 

2/8

或

16/8 

 (三) 

上午

9:30

– 

上午 

11:30 

特殊需要

兒童及 
其家長 

28 名 
每位

$60 

 

參觀警犬訓練學校，了解紀
律部隊的訓練，以及警員和

警犬之間之合作，讓大家認

識團體精神的重要性 
*活動正等待申請結果，日期有
機會更改，如有改動，將另行通
知。 
當日聯絡電話：5939 0595 

集合及解散地點：本中心 
維他奶廠

半日遊 

MOSC-23-
00082 

屯門 

維他奶

廠 

4/8 

 (五) 

上午

1:45 

– 

下午

5:15 

6-12 歲

特殊需要

兒童及 
其家長 

40 名 
每位

$50 

 

參觀廠房和認識維他奶的故
事。了解更多維他奶歷史。 
 
*活動正等待申請結果，日期
有機會更改，如有改動，將
另行通知。 
當日聯絡電話：5939 0595 

集合及解散地點：本中心 

 



  馬鞍山中心 
名稱/編號 地點 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

攀爬樂 

Triangle 

Plus 

MOSC-23-
00083 

荃灣

Plaza 88 

Triangle 

Plus 

 

26/8 

(六) 

下午

1:45

– 

5:30 

4-12 歲 
特殊需要

兒童及 
其家長 

28 名 每位 

$80 

 

設施以安全網包圍，配合大量

平台的設計，即使不用安全帶

也可以享受攀爬樂趣。適合年

齡較小及初次接觸攀爬的小

朋友，嘗試攀登樂趣。 

當日聯絡電話：5939 0595 
集合及解散地點：本中心 

本計劃由香港公益金資助。 

A. 暑期特別活動 
親子課程 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

以下課程由基督教懷智匡業資深導師教授。課程最少 6 名參加者才開班 

親子 

小廚神 

2023 

 

(暑期 

親子篇) 

 

MOSC-23-
00084 

28/7- 

11/8 

(逢五， 

共 3 堂) 

下午 

2:30 

– 

3:30 

4-8 歲特

殊需要兒

童 / 堂棣

及其家長 

6 對

親子 

每對 

親子 

$210 

 

透過導師的設計及帶領，運用不同
食材與小朋友一起創作多款美食，
可讓小朋友認識不同的食物材料，
培養對製作食物興趣。藉著這課程
可增進親子關係。 
課程內容： 
28/07 回味餃 
04/08 鮮果小丸子 
11/08 日式咖哩角 

  本計劃由香港公益金資助 

***繳費時，請寄上獨立支票 

備註： 
- 課程中不設品嘗環節，敬請家長自備餐

盒乙個，以及每人需穿帶圍裙壹條 
- 參加者在製作時需配帶手套，手套將由

導師準備，參加者亦可自備膠手套。 
- 費用已包括材料費，有關材料及工具只

限課堂內提供 

芬蘭木柱 

親子體驗 

MOSC-23- 
00085 

19/7 

(星期

三) 

下午

3:00

– 

4:00 

5-7 歲 

發展障礙

兒童及其

家長 

4 對

親子 

每對 

親子 

$40 

由一班長者義工與參加者進行小組

活動。期望藉此交流，提升參加者的

社交溝通能力。透過參與芬蘭木棋

此項新興運動，亦可提升參加者之

專注力及手眼協調。 

與恆安老人中心合辦。 

日本 

酒精墨 

親子班 

MOSC-23- 
00086 

27/7 

、3/8 

(星期

四) 

上午

10:00 

- 

上午

11:15 

5-7 歲 

就讀主流

學校發展

障礙兒童

及其家長 

5 對

親子 

每對 

親子 

$100 

 

以酒精墨畫為媒介，兒童藉着運用

簡單工具，不同物料和拼貼，愉快體

驗創作，透過創作及觀察酒精墨水

的變化，除可平衡情緒，發揮創意，

欣賞自已創作，亦可訓練其手眼協

調及提升專注力與表達能力。 
導師：謝翠萍姑娘（Christine） 
Kirakira Atorie 酒精墨導師進階認證 

本計劃由香港公益金資助 



  馬鞍山中心 
 
 
I) 暑期活動 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

以下課程由基督教懷智匡業資深導師教授。課程最少 4 名參加者才開班 

我是 

小廚神 

2023 

 

(暑期篇) 

 

MOSC-23-
00087 

28/7- 

11/8 

 

(逢五， 

共 3 堂) 

下午 

1:00 

– 

2:00 

於主流 

學校 

4-8 歲 

發展障

礙兒童 

6 名 $420 透過導師的設計及帶領，運
用不同食材與小朋友一起創
作多款美食，可讓小朋友認
識不同的食物材料，培養對
製作食物興趣。透過製作的
過程學習自理及提昇小朋友
的自信心。 
課程內容： 
28/07 趣緻飯團 
04/08 鮮果班戟 
11/08 日式咖哩角 

備註： 
- 課程中不設品嘗環節，敬請家長自備餐盒

乙個，以及每人需穿帶圍裙壹條 
- 參加者在製作時需配帶手套，手套將由導

師準備，參加者亦可自備膠手套。 
- 費用已包括材料費，有關材料及工具只限課

堂內提供 
- 此課程因不設家長陪同，參加者需能聽從

指令及具自理能力。 

長幼齊畫

和諧粉彩 

MOSC-23- 
00088 

8/8 

(二) 

下午 

2:30 

- 

4:00 

5-7 歲 

發展障

礙兒童 

8 名 $20 安排與長者義工透過和諧粉

彩藝術，讓兒童能夠放鬆心

靈，同時亦能發揮創意，彼此

分享及欣賞。 

與恆安老人中心合辦。 

聽說技巧

暑期班  

A 班★ 

MOSC-23- 
00089 

8/8-30/8 

(9/8 暫停) 

 

(星期二、三) 

共 7 節 

上午

9:30 

- 

上午

11:00 

就讀主

流學校 

K.1-K.3 

發展障礙

兒童 

6 名 $998 

暑假是開心快活的日子，讓我

們透過遊戲、唱遊等，提升表

達和聆聽能力，訓練社交技

巧。。 

導師：駿暉哥哥（資深傳媒工

作者鄧駿暉） 

聽說技巧

暑期班  

B 班★ 

MOSC-23- 
00090 

8/8-30/8 

(9/8 暫停) 

 

(星期二、三) 

共 7 節 

上午

11:15 

– 

中午

12:45 

就讀主

流學校 

P.1-P.3 

發展障

礙兒童

及 

其棠棣 

6 名 $998 

課程透過口語表達遊戲，提升

學員溝通和社交技巧 

導師：駿暉哥哥（資深新聞工

作者鄧駿暉） 

 
 



  馬鞍山中心 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

夏日魔術

學堂 

 
MOSC-21-

00091 

28/7-25/8 

(逢五， 

共 5 堂) 

下午 

1:00 

- 

2:00 

就讀主

流小學

P.1-P.6

發展障

礙兒童

或堂棣 

6 名 $300 

 
(已包
魔術
道具
費用) 

魔術除了為人帶來神奇及快

樂的感覺，表演者亦可從中

得到成功感。參加者可以學

習不同魔術技巧，令今個暑

假成為真正「Magic Summer」 

此活動由「One Magical Step」

義工帶領 

齊齊動手 
認識情緒 

 

MOSC-23- 
00092 

 

20/7-24/8 

 

(逢四，共 6 堂) 

下午 

2:00 

- 

3:00 

5-14 歲 

發展障礙 

兒童或 

棠棣 

(需具簡

單書寫

能力) 

8 名 

  

$700 
(於首
堂由
導師
收取
材料
費

$50) 
*材料
及工
具只
限 

課堂
內提
供 

課堂運用全球暢銷書籍 <The 
Colour Monster>向學員好好解

釋不同情緒表達， 開心時笑、

傷心時會哭、怒時會狂、受驚

會躲、平靜時安靜。 使學員輕

鬆學習正確表達情緒。再配合

不同藝術創作，讓學員抒發情

感，創作出獨一無二的作品。 
藝術創作媒介 (如：小手工、

拼貼、和諧粉彩、Circle 
Painting 等等)。  
學員需自備： 1) 鉛筆擦膠 

齊齊玩 

輕黏土 

暑期班 
 

MOSC-23- 
00093 

 

20/7-24/8 

 

(逢四， 

共 6 堂) 

下午 

3:15 

- 

4:15 

5-14 歲 

發展障礙 

兒童或棠

棣 

(需具

簡單書

寫能

力) 

9 名 

  

$510 
(於首
堂由
導師
收取
材料
費

$108) 
*材料
及工
具只
限 

課堂

內提

供 

透過黏土製作，教授掌握基

本握控、搓、捏、雕等立體

雕塑的基本技巧，訓練手指

的靈活性及培養耐性，啟發

兒童發揮想像、思考、專

注、創造及表達能力。 
教學素材：利用超輕黏土及

波波膠，混合小配件一同製

作不同 3D 立體黏土手工藝

品，題材如：食物蔬果、公

仔動物、卡通及小裝飾等。 

學員自備： 
1)A4 膠快勞 2) 小間尺  

3)白膠漿 4)輕黏工具套裝 

註：首次報讀者，項目 1)+4)

可向導師代購費用$15 

桌上 

大比拼 

MOSC-23- 
00094 

20/7-24/8 

 

(逢四， 

共 6 堂) 

下午

4:00 

- 

5:00 

5-6 歲 

發展障礙

兒童 

6 名 $330 
透過桌上遊戲訓練兒童的記

憶力、認知能力。以小組形式

促 進 兒 童 與 小 組 同 儕 的 互

動，強化社交能力。  
負責導師：濼濼哥哥 



  馬鞍山中心 
II) 個人成⾧ 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

數學 

小挑戰 A 

MOSC-23- 
00095 

5/7-9/8 

 

(逢三， 
共 6 堂) 

下午

2:30 

- 

3:30 

4-5 歲 

發展障礙

兒童 

6 名 $360 以遊戲形式教授「數」和

「量」的概念。認識 1-10 的

排序和組成;「量」方面認識

物件的「大與小」和「多與

少」等不同概念。  
負責導師：濼濼哥哥 

數學 

小挑戰 B 

MOSC-23- 
00096 

21/7-25/8 

 

(逢五， 

共 6 堂) 

下午

2:30 

- 

3:30 

5-6 歲 

發展障礙

兒童 

6 名 $360 

以遊戲形式教授「幾何形
體」和「空 間」的概念。以
比較和拼砌的方法認識形
狀及增加概念。 
負責導師：濼濼哥哥 

故事 

小天地 

MOSC-23- 
00097 

21/7-18/8 

 

(4/8 暫停) 

 

(逢五， 
共 5 堂) 

下午

3:45 

- 

4:45 

4-5 歲就讀

主流學校

發展障礙

兒童 

6 名 $500 以不同的故事、遊戲，訓練

幼兒聆聽指令及簡單應對，

並讓幼兒學習輪候、分享和

合作等社交技巧，有助提升

幼兒的專注及社交能力。 

導師：幼兒導師張姑娘 

Duplo 

積木社交

小組 A 

MOSC-23- 
00098 

20/7-24/8 

 

(逢四， 
共 6 堂) 

上午

11:30 

– 

中午

12:30 

5-6 歲 

發展障礙

兒童 

6 名 $420 Duplo 配合圖卡訓練增強認

知能力並在建構的過程強

化小手肌能力。 

導師：濼濼哥哥  
樂高六色積木(six bricks)及遊戲箱

(Duplo Play Box) 國際認證證書 

Duplo 

積木社交

小組 B 

MOSC-23- 
00099 

7/7-25/8 

 

(逢五， 
共 8 堂) 

下午

5:00 

- 

6:00 

7-9 歲 

發展障礙

兒童 

6 名 $640 

透過 Duplo 積木增加兒童社

交能力,以團體遊戲學習溝

通和相處的技巧。 

導師：濼濼哥哥  
樂高六色積木(six bricks)及遊戲箱

(Duplo Play Box) 國際認證證書 

小手指 

遊樂園 

MOSC-23- 
00100 

29/7-26/8 

 

(逢六， 

共 5 堂) 

下午

2:15 

- 

3:15 

3-4 歲就讀

主流學校

發展障礙

兒童 

6 名 $500 

運用不同的物料和工具製
作圖工，訓練手指的靈活
性，啟發幼兒發揮想像，從
而提升創作及表達能力。 
導師：幼兒導師張姑娘 

童心同行

-社交 

情緒小組

(初小篇) 

MOSC-23-
00101 

22/7-26/8 

 

(逢六， 

共 6 堂) 

下午 

3:30  

- 

4:30        

P.1 - P.3 

發展障礙 

兒童 

6 名 $540 

透過團體及社交互動遊戲，
讓孩子學習社交技巧及正
向面對輸贏的態度，並體驗
與同伴合作和同玩的樂趣。 
  
小組由註冊社工帶領 
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名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

專注達人 

MOSC-23-
00102 

22/7-26/8 

 

(逢六， 

共 6 堂) 

下午

4:45 

- 

5:45 

5-6 歲 

發展障礙 

兒童 

 

6 名 $540 

於小組中運用多元感官遊

戲，提升兒童的專注力，並

從中增強他們的表達和社

交能力。  
小組由註冊社工帶領 

童心同行

-社交 

情緒小組 

MOSC-23-
00103 

22/7-26/8 

 

(逢六， 

共 6 堂) 

下午 

6:00 

- 

7:00 

 

5-6 歲 

發展障礙 

兒童 

 

6 名 $540 透過團體及社交互動遊戲，
讓孩子學習社交技巧及正
向面對輸贏的態度，並體驗
與同伴合作和同玩的樂趣。 
 
小組由註冊社工帶領 

聽說技巧

訓練班  

A 班★ 

MOSC-23-
00104 

5/8-23/9 

 
(逢六、 

共 8 堂) 

上午

9:15  

- 

10:15 

就讀 
主流學校

K.1-K.2  

發展障礙 
兒童 

6 名 $760 

課程以多元智能概念設計，

通過建立詞彙庫、會話和藝

術創作等活動，全方位提升

說話能力。 
導師：駿暉哥哥（資深傳媒

工作者鄧駿暉） 

聽說技巧

訓練班  

B 班★ 

MOSC-23-
00105 

5/8-23/9 

 
(逢六、 

共 8 堂) 

上午 

10:30 

- 

11:30 

就讀 

主流學校 

K.2 - K.3 

發展障礙 

兒童 

6 名 $760 

課程透過「對話式閱讀法」

帶領學員欣賞故事，配合詞

彙與說話練習，提升學童表

達和聆聽能力。 
導師：駿暉哥哥（資深傳媒

工作者鄧駿暉） 

聽說技巧

訓練班  

C 班★ 

MOSC-23-
00106 

5/8-23/9 

 
(逢六、 

共 8 堂) 

上午

11:45 

–  

中午

12:45 

就讀 

主流學校

P.1 - P.6 

發展障礙 

兒童及 

其棠棣 

6 名 $760 

課程透過故事分享、桌遊、

說話練習、角色扮演等活

動，提升學員理解與溝通能

力。 
導師：駿暉哥哥（資深傳媒

工作者鄧駿暉） 

自閉症 

兒童社交

情緒 

專注力 

訓練小組 

 

MOSC-23-
00107 

21/7-29/9 
 

(28/7、4/8、

11/8 暫停) 
 

(逢五、 

共 8 堂) 

 

上午

9:30 

- 

11:30 

就讀 
主流學校

3-4 歲 

自閉症 

兒童 

6 名 

 

$1,200 

 

 社交技巧 

 鼓勵兒童間的互動及溝通，提

升社交技巧。 
 情緒調控 
 從情境學習，讓兒童學習如何

面對事情及調節個人的情緒。 
 專注能力  
 提升兒童對事情及人物的專注

能力，加強遵守指示的能力 
 *由資深幼兒導師鍾敏華老師

帶領 

   本計劃由香港公益金資  

助。(此課程原價為$5,500) 
***繳費時，請寄上獨立支票 
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III) 運動/體能發展 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

兒童 

跆拳道 
 

MOSC-23-
00108 

13/7- 

14/9 

(17/8 及

24/8 

暫停) 

 
(逢四、 

共 8 堂) 

下午

4:45 

- 

5:45 

5-10

歲發

展障

礙兒

童或

棠棣 

7 名 

 

 

$720 

 

 透過經驗教練教授兒童跆拳，以訓練
兒童的專注和紀律，加強身體平衡及
動作協調能力。 

 *課程由資深跆拳道教練（現任香港
代表隊教練）教授，具有多年教授兒
童跆拳的經驗。 
備註： 
-此乃持續性活動，舊生將獲優先取錄 
-參加者上堂時均需配帶口罩，導師亦會 
在課堂上使用酒精將器材消毒 
-課程最少 5 名參加者才開班 

跳出 

我天地 

花式 

跳繩班 

MOSC-23-
00109 

21/7-

25/8 

 
(逢五、 

共 6 堂) 

下午

12:00 

- 

1:00 

5-11

歲發

展障

礙兒

童或

棠棣 

8 名 $360 即使從未學過跳繩都可以參加，參加者

首先於 1-4 堂內學懂基本的連續多下

前繩，然後便能學習 Lv1-Lv2 超過 66 
個的個人花式動作。除了個人花式動

作，學生亦會在體能上挑戰不同項目的

個人速度紀錄，及於雙人繩項目和大繩

項目中，學習與人合作溝通。 

完成暑期班的同學，將可免費參加一次

「1 分鐘跳繩能力評核」，並免費獲得

證書一張 
 *課程由香港花式跳繩會教練教授。 
 地點︰恆安體育館活動室 

  本計劃由香港公益金資助。(此課程原
價為$635) ***繳費時，請寄上獨立支票 

初級泳班 
6A  

MOSC-23-
00110 

8/7- 

26/8 

 
(逢六、 

共 8 堂) 

上午

10:00 

- 

10:55 

4 歲或

以上

發展

障礙

兒童 

(上期

參加

者優

先) 

6 名 $600 由具有教授特殊幼兒經驗的游泳教
練教授基本的游泳技巧，如何克服對
水的恐懼 及於水中呼吸，先教授自
由泳，適合初學者。  

 *家長和參加者需自費入場 
 *為顧及安全，家長必須入池陪同上

課  
地點︰馬鞍山游泳池 (請直接於泳池
入口處等候) 
  本計劃由香港公益金資助。(此課程原
價為$1,200) ***繳費時，請寄上獨立支票 

初級泳班 
6B  

MOSC-23-
00111 

上午

11:00 

- 

11:55 

6 名 $600 

IV) 藝術及興趣 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

夏日甜品 

小師傅 
MOSC-23-

00112 

3/8 及 

10/8 
(逢四、 

共 2 堂) 

上午

10:00 

- 

11:00 

1.5 歲- 

2.5 歲 

兒童 

及其家長 

8 對

親子 
$180 

每堂以主題式繪本延伸到手作

及 Messy Play 中，以一人一感官

盆”引導式’及’自由玩”接觸探索。 

導師：Teacher Connie 
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名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 
*以下藝術性課程全由資深美術教學工作者林詠詩小姐教授。林氏曾任教多間學校，亦
為學生舉辦畫展及參賽活動等。 

齊齊玩 

輕黏土班 
 

MOSC-23-
00113 

★ 

15/7-19/8 

 

 

(逢六，

共 6 堂) 

下午 

3:45 

- 

4:45 

5-14 歲 

發展障礙 

兒童或棠棣 

(需具簡單

書寫能力) 

9 名 

  

$510 
(於首

堂由導
師收取
材料費
$108) 
*材料
及工具
只限 
課堂內
提供 

透過黏土製作，教授掌握基本

握控、搓、捏、雕等立體雕塑

的基本技巧，訓練手指的靈活

性及培養耐性，啟發兒童發揮

想像、思考、專注、創造及表

達能力。 
教學素材：利用超輕黏土及波

波膠，混合小配件一同製作不

同 3D 立體黏土手工藝品，題

材如：食物蔬果、公仔動物、 

卡通及小裝飾等。 

學員自備： 
1)A4 膠快勞 2) 小間尺  

3)白膠漿 4)輕黏工具套裝 

註：首次報讀者，項目 1)+4)可

向導師代購費用$15 
多 FUN 
中國畫 

 
MOSC-23-

00114 
★ 

15/7-19/8 

 

 

(逢六，

共 6 堂) 

 

下午

5:00 

- 

6:00 

5-14 歲 

發展障礙 

兒童或棠棣 

 

(需具簡單

書寫能力) 

8 名 $510 

 
教授水墨畫簡單執筆方法、水

墨濃淡、色彩對比變化、水墨

畫工具及顏色用詞，加深水墨

認識。培養學員耐性及享受心

靜，啟發學員發揮想像、思

考、專注、及表達能力。 
學員手起筆落，無拘束繪畫，

學習以傳統水墨附加色彩，繪

出富趣味性的作品。畫材以

花、鳥、蟲、魚、小動物和山

水為主。 
學員需自備以下工具上課: 
1) 錫紙包裝之特厚 7 格梅花碟 
2) 透明膠碗 
3) 50cm X 50cm 紅字帖畫毯 
4) 2 支大狼毫、1 支中狼毫、 

1 支大白雲、1 支圭筆及筆簾 
5) 中國畫顏色及墨   6) 宣紙 
註：首次報讀者，項目 3)至 6)

可向導師代購費用$150 
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名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

視藝 

小先鋒 
 

MOSC-23-
00115 

★ 

15/7-19/8 

 

 

(逢六，

共 6 堂) 

 

 

下午

6:15 

- 

7:15 

5-14 歲 

發展障礙

兒童或 

棠棣 

 

(需具簡單

書寫能力) 

8 名 $510 以學校視藝科接觸之不同繪畫

媒介及立體創作，藉此培養參

加者的觀察力，發揮創意和提

升繪畫技巧。 

學員需自備：  

1) 錫紙包好特厚 7 格梅花碟 

2) 透明膠碗      

3) 8 色廣告彩 

4) 25 色油粉彩 8 色廣告彩 

5) 鉛筆、擦膠及木顏色 

6) 黑色油性水筆 

7) 37cm x 28cm 標準畫簿 

8) (6、10、14、22 號平頭廣告彩 

筆)各 1 支，(0、2、3、6 號尖 

頭廣告彩筆) 各 1 支 

註：項目 8)可向導師代購費用

$35 

兒童 

非洲鼓 

 

MOSC-23- 
00116★ 

5/8-7/10 

 

(26/8,30/9 

暫停) 

 

(逢六， 
共 8 堂) 

下午 

 

1:00 

- 

2:00 

7-12 歲 

發展障礙

兒童或 

棠棣 

 

6 名 $380 

***舊生優先*** 
 

導師將有系統教授非洲鼓的基

礎手法、技巧和節拍訓練。並加

入有趣生動的遊戲來提升兒童

的 聽 覺專注能 力及 群 體合 作

性。 

導師：資深非洲鼓導師 

馬楚城先生(Martin 哥哥) 
*Martin 哥哥曾跟隨敲擊樂手 Kumi 

Masunaga 學習，並曾於不同的幼

稚園、小學及特殊學校任教音樂

小組，對特殊兒童音樂教育尤有

心得。 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價為

$1,140) ***繳費時，請寄上獨立支票 

幼兒 

非洲鼓 

 

MOSC-23- 
00117★ 

5/8-7/10 

 

(26/8,30/9 

暫停) 

 

(逢六， 
共 8 堂) 

下午 

 

2:15 

- 

3:15 

4-6 歲 

發展障礙

兒童或 

棠棣 

6 名 

 

$1,140 

幼兒音樂

啟蒙班 A 

MOSC-23- 
00118 

18/7-29/8 

(逢二、 
共 7 堂) 

下午 

2:15 

- 

3:15 
3-6 歲發

展障礙兒

童或棠棣 

6 名 $332 

透過遊戲及活動去學習樂理知
識和接觸音樂， 當中會一同唱
歌和小樂器接觸。 
 
導師：資深音樂導師馬楚城先生
（Martin 哥哥） 

本計劃由香港公益金資助。 (此課

程原價為$960) 

 ***繳費時，請寄上獨立支票 

幼兒音樂

啟蒙班 B 

MOSC-23- 
00119 

18/7-29/8 

(逢二、 
共 7 堂) 

下午 

3:30 

- 

4:30 

6 名 $332 
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夏威夷 

小結他班 

MOSC-23- 
00120 

★ 

11/7-29/8 

 

(逢二、 
共 8 堂) 

下午 

4:45 

- 

5:45 

 

5 歲以上

發展障礙 

兒童或 

棠棣 

6 名 $380 夏威夷小結他(Ukulele)是四線
的小結他，外型小巧別緻，特別
適合幼小兒童彈奏。課程以輕
鬆雙向小組形式進行，內容包
括結他指法、彈奏簡單歌曲及
音樂遊戲，鼓勵小朋友積極參
與。導師：資深音樂導師馬楚城
先生 （Martin 哥哥） 
備註：參加者需具安坐能力，並
需自備 Ukulele。導師提供代購
服務，每個$350。有關費用請於
第一堂直接繳交予導師。 

本計劃由香港公益金資助。 

(此課程原價為$1,140)  
***繳費時，請寄上獨立支票 

電子琴 

Do re me 

 

MOSC-23- 
00121           

8/7-19/8 

 

(15/7 

暫停) 

 

(逢六， 

共 6 堂) 

下午

4:35 

- 

5:40 

 

內其

中半

小時 

6 歲 

或以上 

發展障礙

兒童或 
棠棣 

2 名 
  

$1,500  課程特意為發展障礙或有自閉

症傾向的兒童而設。以個別教

授形式，教導兒童彈奏鋼琴/ 電

子琴的技巧。 
每個時段只教授一位兒童或一

對親子，請於報名表上，註明所

選時段： 
 

星期六上課時間詳情如下： 
1) 下午 4:35–5:05 
2) 下午 5:10–5:40   

*上期曾報讀之參加者優先報名 
(歡迎親子形式參加) 
*由註冊音樂治療師陳浩賢小姐教授 

V) 專業治療 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

個別 

音樂治療 

訓練 

 

MOSC-23- 
00122 

8/7-19/8 

 

(15/7 

暫停) 

 

(逢六， 

共 6 堂) 

上午

9:40 

- 

下午

4:25 

 

內其

中半

小時 

 

3-15

歲 

發展

障礙

兒童 

 

10

名 

 

$3,210 

 

由音樂治療師設計個別的治療訓練課

程，配合兒童之特殊需要及家長的要

求，以達至治療的目標。內容包括：增

強個人自信、鍛鍊耐性、提高專注力、

改善情緒表達、溝通及社交等發展。 

首次參加本中心個別音樂治療訓練之學

員，第 1 節將為音樂治療評估。 

每個時段只教授一位兒童或一對親子，

請於報名表上，註明所選擇時段，詳情

如下： 

1) 上午 9:40 - 10:10   6)下午 12:35-1:05 

2) 上午 10:15 -10:45  7) 下午 2:10-2:40 

3) 上午 10:50- 11:20  8) 下午 2:45-3:15 

4) 上午 11:25 - 11:55  9) 下午 3:20-3:50 

5) 中午 12:00 - 12:30 10) 下午 3:55-4:25 

* 由註冊音樂治療師陳浩賢小姐教授 

* 上期曾報讀之參加者優先報名 
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  協康會青蔥計劃 

 

                                      (SLP-MOSC-23-00123)  
日期 :16/8、17/8、18/8、23/8、24/8、25/8、30/8、31/8/2023  

(逢星期二、三及四，共 8 堂) 

時間 :上午 9:30-10:45 

對象 :2-3 歲自閉症學童 

     (現正就讀/輪候或將於 9 月份入讀「件你童樂-學前自閉症兒童多方位 

      訓練」及「伴你童行-學前自閉症兒童基礎訓練」之學童優先) 

名額 :每班 5 名             收費 :$1,000(共 8 節) 

導師:協康會資深幼兒導師黎翠鳳姑娘 

課程內容及特色: 

針對自閉症兒童的特點，透過感知、音樂、社交遊戲及音樂唱遊等，讓兒童從

不同的遊戲中提升學習興趣、學習專注、輪候及遵守指示的能力。                                                                                                                             
 

                                                                

(SLP-MOSC-23-00124) 

日期 :19/7、20/7、21/7、26/7、27/7、28/7/2023 (逢星期三及四，共 6 堂) 

時間 :上午 10:00-11:00 

對象 :就讀主流學校 K1-K2 發展障礙兒童 

名額 :每班 6 名            收費 :$600(共 6 節) 

導師:協康會資深幼兒導師黎翠鳳姑娘 

課程內容及特色: 

透過不同體能遊戲(包括拋接技巧 eg.球類、跳躍能力、競賽)學習顏色、數量、形狀、遠

近等概念，並加強輪流、合作等社交技能。                                                                                                                                                         

 

(SLP-MOSC-23-00125) 

日期 :18/7、19/7、20/7、25/7、26/7、27/7/2023  

(逢星期二、三及四，共 6 堂) 

時間 :下午 2:30-3:30 

對象 :就讀主流學校 K1-K2 發展障礙兒童 

名額 :每班 6 名            收費 :$600(共 6 節) 

導師:協康會資深幼兒導師黎翠鳳姑娘 

課程內容及特色: 
1.增強身體四肢協調、拋擲技能… 

2.加強與友伴合作、解難的能力、提出意見 

3.加強聆聽及理解能力(理解故事、回答問題) 

 


