
 星亮中心 

I) 幼兒篇 

 SEN 學童及其家庭的社交、教育及成⾧社區 

支援服務活動推介 

 

本計劃由香港公益金資助 
This project is supported by The Community Chest  

*以下所有活動將於本中心內舉行，查詢：文員 Peggy 姑娘 (電話：3956 4651) 

*請 以 獨 立 ㇐ 張 支 票 (抬 頭 ： 協 康 會 )或 現 金 繳 付 以 下 活 動 費 用 :  

 

 

 

《專注遊戲小高手》(活動編號：JCSRC-24-00001) 

小朋友能透過玩遊戲等方式，有效提升自身的專注力，讓他們學習專注在同㇐項活動

上，同時提升安坐時的忍耐力和輪流活動的能力。 

日期：6/4-27/4 （逢星期六，共 4 節） 

時間：下午 3:30 - 4:30 

對象：4-6 歲有特殊學習需要之學前兒童 

名額：5 名              

費用：$80 

  

《生活自理齊做到》(活動編號：JCSRC-24-00002) 

導師會為小朋友準備豐富多彩的材料，讓小朋友能透過玩遊戲和小組活動等方式，在

操作材料中學會基本的生活自理能力。 

日期：6/4-27/4（逢星期六，共 4 節） 

時間：下午 2:15 - 3:15 

對象：4-6 歲有特殊學習需要之學前兒童        

名額：5 名              

費用：$80 

  

 
 

 

 



 星亮中心 

II) 小學篇  

 

《初小星亮課後支援計劃 2024 年 4-6 月》 

內容：  

- 跟進日常功課，教授學習及做功課技巧 

- 訓練小學流程，如管理物件、排隊輪候、寫手冊、個人衛生等 

- 建立及鞏固課堂規則及學習態度，包括聆聽指令 

- 引入社交訓練，包括合作、解難及討論等技巧 

 

A、B 組 (活動編號：JCSRC-24-00003/ JCSRC-24-00004) 

日期:  8/4 – 27/6 (逢星期㇐、三、四，公眾假期暫停) 

時間：下午 4:00－6:00 

對象：就讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之學童   

名額：每組 3 名                  費用：$400/月 (全期 3 個月共$1,200) 

 

備註:  

1. 此乃中心恆常小組，現正報讀之舊生優先報名。 

2. 家⾧可致電或到本中心索取及填妥報名表格，稍後中心職員將聯絡安排面試及遴選。 

3. 如有任何查詢或報名，歡迎聯絡負責社工陳姑娘。 

 

 

《Minecraft 創建小隊》(活動編號：JCSRC-24-00005) 

Minecraft 是㇐套在外國廣泛地被應用在課堂上的教學工具，深受中小學生愛戴。
參加者可以盡情發揮他們的創意，建構㇐個屬於自己的世界之同時，學習去跟別人合
作、分工、解決衝突，讓孩子在玩樂當中去體會這些重要的社交概念。 
 
日期：6/4 – 27/4 (逢星期六，共 4 節) 
時間：上午 9:30 - 11:00 
對象：就讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之學童 
名額：8 名      費用： $80 
 

 

 

 



 星亮中心 

      III) 家⾧篇 

《小小和諧粉彩體驗班》(活動編號：JCSRC-24-00006) 

和諧粉彩是以它乾粉彩柔和材質的特徵，將其製成粉末狀，然後運用手指調和粉彩的

獨特繪畫方式。透過和諧粉彩，孩子不但可以學習繪畫技巧，而且可以讓他們發揮創意，

從中提升創作能力。 

日期：4/5 – 22/6 (逢星期六，共 8 節) 

時間：下午 2:15－3:15 

對象：就讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之學童   

名額：8 名                  費用：$160         
 

 

《齊來做STEAM小博士！》 (活動編號：JCSRC-24-00007)  

透過不同科學小實驗，培養孩子好奇、發問與喜愛探究的科學態度。課程不但有助

提升孩子解決問題的能力，而且亦能提高他們的學習興趣和動機。 

日期：4/5 – 22/6 (逢星期六，共 8 節) 

時間：下午 3:30－4:30 

對象：就讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之學童   

名額：8 名                  費用：$160         
 

 

 

 
 

 

 

《香薰小手作工作坊》(活動編號：JCSRC-24-00008) 

香薰的氣味可以撫平負面情緒和舒緩壓力。透過利用香氣材料製作不同的小手作，

不但讓家⾧可以暫時放下平日的規範，亦能讓家⾧擁有㇐個療癒放鬆的時間。是次課程

包括花朵擴香石和手工製馬賽克燭台。 

日期：3/4、10/4、17/4、8/5 (逢星期三，共4節)   

時間：上午 10:00 – 11:30 

對象：育有就讀主流學校K1至小六有特殊學習需要學童之家⾧ 

名額：8名      費用：$40 

 

 



 星亮中心 

 

《照顧自己共修日》(活動編號：JCSRC-24-00009) 

平日我們把注意力放在他人身上，有冇㇐刻覺得透不到氣，身體崩緊的感覺？好像

沒有㇐刻可以放鬆下來同時又覺得孤單？你最近㇐次照顧自己的時間是什麼時候呢？最

近㇐次被人照顧是什麼時候呢？歡迎你參與這個平台，給予機會愛惜㇐下自己。這裡不

需要透露個人資訊，純然提供㇐個空間讓大家經驗到什麼是抖㇐抖，鬆㇐鬆。 

小組內容包括：靜觀呼吸指導、頌缽分享、深度放鬆/大休息，以及心得分享。 

 

日期：25/4、2/5、9/5、16/5、23/5、30/5 (逢星期四，共6節)   

時間：上午 10:00 – 11:30 

對象：育有就讀主流學校K1至小六有特殊學習需要學童之家⾧ 

名額：8名      費用：$20 

 

 

《油粉彩藝術體驗工作坊》(活動編號：JCSRC-24-00010)  

油粉彩能繪畫出具質感的作品。利用油粉彩的色彩豐富多變特性，家⾧可以更容易

地表達自己的創意和情感。家⾧無需任何繪畫經驗，導師會細心講解流程並教授作畫技

巧，就算是首次接觸油粉彩的家⾧，也可以創造岀㇐幅療癒畫作。快來㇐起體驗吧！ 

日期：22/5、29/5、5/6、12/6 (逢星期三，共4節)   

時間：上午 10:00 – 11:30 

對象：育有就讀主流學校 K1 至小六有特殊學習需要學童之家⾧ 

名額：8 名               費用：$40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 星亮中心 

    IV) 親子活動篇 
 
 
 
《親子法式甜品工作坊》(活動編號: JCSRC-24-00012 )  

烹飪是㇐個有效的方法去培養孩子的自理能力和增進親子關係。透過讓家⾧與孩子
們㇐同製作食品及清潔，能讓孩子有參與感，並體驗父母平時的辛勞，也能讓家⾧從不
同角度了解和欣賞孩子。 
日期：20/4、27/4 (星期六，共2節)  

時間：上午10:30－12:00 

對象：就讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之學童及其家⾧ 

名額：6對親子                

費用：每對親子$40  

 

 

 

 

中心活動介紹 
報名須知：以下活動地點將於本中心內舉行，查詢：文員 Peggy 姑娘  

(電話：3956 4651) 

＊請 以 獨 立 ㇐ 張 支 票 (抬 頭 ： 協 康 會 )繳 付 以 下 活 動 費 用  

 

 

 

《星之生日會》(4-6 月) (活動編號：JCSRC-24-00011) 

義工們將與大家㇐起開生日會，㇐同玩集體遊戲，學習社交禮儀，快來參加吧！ 

 

日期：15/6 (星期六)                
時間：下午 2:30 - 4:00 
對象：就讀主流學校小㇐至小六有特殊學習需要之學童及 

其兄弟姊妹 
（4-6 月生日之學童優先） 

名額：15 名          費用：$10 
 

 
 


