
中心活動查詢: 3956 4651‌
中心外出電話: 6014 0431‌
中心WhatsApp: 6014 0431‌

小學篇小學篇 家長篇

親子篇 幼兒篇幼兒篇

今期(123期)活動暫不收費。各會員可親臨中心、電郵、郵寄 或 WhatsApp‌
(請致電中心確認收妥) 遞交報名表，毋需寄上支票。‌

成功報名及中籤者請於抽籤結果公布兩星期內或活動開始前（以日期較早者為準），
親身到各中心繳費或郵寄支票繳交（填寫中籤活動總費用），‌逾期沒有繳交費用會影
響下期中籤機會‌。‌

賽馬會星亮資源中心賽馬會星亮資源中心

活動快訊活動快訊

中心消息‌中心消息‌

中心會向以WhatsApp形式遞交活動報名表之會員回覆短訊，確認收妥活動報名表，
如沒有收到中心回覆，請致電中心確認收妥表格。‌

家長於繳交活動費後不可隨意換人或加人。



《小小小畫家》　(活動編號：JCSRC-26-00002)
小朋友將透過繪畫、拼貼畫、拓印畫等創作方式，學會自由表達、理解色彩概念並提升
手眼協調能力，啟發小朋友創意、建立自信、提升觀察力與表達能力。
日期：11/4、18/4、25/4 (逢星期六，共3節)  
時間：上午10:00 - 10:45
對象：4-6歲有特殊學習需要之學前兒童
名額：5名          
費用：$60

SEN 學童及其家庭的社交、教育及成長社區

支援服務活動推介

SEN 學童及其家庭的社交、教育及成長社區
支援服務活動推介

星亮中心

I)  幼兒篇I)  幼兒篇

旭

以下活動將於本中心內舉行(特別標註除外)，查詢：陳姑娘/伍老師 (電話：3956 4651)
*請以獨立一張支票(抬頭：協康會)或現金繳付以下活動費用

 本 計 劃 由 香 港 公 益 金 資 助
 T h i s  p r o j e c t  i s  s u p p o r t e d  b y  T h e  C o m m u n i t y  C h e s t

《彩虹升小樂園》　(活動編號：JCSRC-26-00003)
面對種種未知，小朋友是否已準備迎接小學的各種挑戰了嗎？通過活動，我們將以有
趣的方式認識學校的規則與課程，幫助孩子以輕鬆愉快的心情面對小學！
日期：11/4、18/4、25/4 (逢星期六，共3節)  
時間：上午11:00 - 11:45
對象：4-6歲有特殊學習需要之學前兒童
名額：5名          
費用：$60



《小小藝術探險隊》　(活動編號：JCSRC-26-00004)
小朋友將探索繪畫、手工、拼貼等多元藝術。透過嘗試不同的材料與藝術技巧，讓
小朋友在「探險」中培養動手能力與想像力，同時提升自信及自我表達的能力。
日期：9/5、16/5、23/5、30/5 (逢星期六，共4節)  
時間：上午10:00 - 10:45
對象：4-6歲有特殊學習需要之學前兒童
名額：5名          
費用：$80

《小手大世界》　(活動編號：JCSRC-26-00005)
透過趣味遊戲，讓小朋友在輕鬆愉快的氛圍中發展手部小肌肉及手眼協調能力，為日
後書寫、自理及學習打下穩固基礎。
日期：9/5、16/5、23/5、30/5 (逢星期六，共4節)  
時間：上午11:00 - 11:45
對象：4-6歲有特殊學習需要之學前兒童
名額：5名          
費用：$80

旭

旭

I)  幼兒篇I)  幼兒篇

冰變成水最快的方法是什麼？

考考你~

答案:「冰」去掉兩點水等於「水」
星亮中心



《跆拳道小勇士‧第二期》 (活動編號：JCSRC-26-00007)

 跆拳道運動倡導「以禮始，以禮終」的尚武精神，不但可以讓參加者學習以禮待

人，還可以在過程中增強協調能力和強身健體。是次活動與香港胡氏跆拳道協會合

作，內容包括: 跆拳道的品勢和腳法等等。表現良好及持續參與本課程的參加者，可

獲教練推薦及安排參與色帶晉級試。

日期：11/4、25/4、9/5、16/5、23/5、30/5、6/6、13/6 (星期六，共8節) 

時間：下午 2:00 - 3:00

對象：就讀主流學校小一至小三有特殊學習需要之學童

名額:  8名 

費用:  $220

備註: 

1.  組員必須穿著道袍上課。

2. 組員第一堂可穿著輕便衣服並需向教練購買道袍，費用約為$500。

3. 曾參與《跆拳道小勇士‧第一期》可優先報名，亦歡迎初學者報名參加。

《跆拳道小將軍‧第二期》 (活動編號：JCSRC-26-00006)
 跆拳道運動倡導「以禮始，以禮終」的尚武精神，不但可以讓參加者學習以禮待
人，還可以在過程中增強協調能力和強身健體。是次活動與香港胡氏跆拳道協會合
作，內容包括: 跆拳道的品勢和腳法等等。表現良好及持續參與本課程的參加者，可
獲教練推薦及安排參與色帶晉級試。
 日期：11/4、25/4、9/5、16/5、23/5、30/5、6/6、13/6 (星期六，共8節)  
 時間：下午 2:00 - 3:00
 對象：就讀主流學校小一至小三有特殊學習需要之學童
 名額:  8名 
 費用:  $220
 備註: 
 1.  組員必須穿著道袍上課。
 2. 組員第一堂可穿著輕便衣服並需向教練購買道袍，費用約為$500。
 3. 曾參與《跆拳道小將軍‧第一期》可優先報名。

Ⅱ)  小學篇Ⅱ)  小學篇
星亮中心



《小小感覺大冒險》 (活動編號：JCSRC-26-00009)
透過感覺統合活動，如平衡挑戰、觸覺遊戲及動態任務，幫助小朋友提升身體協
調、空間感及培養穩定情緒。並在每一場的冒險，讓小朋友從遊戲中學習規則與自我
管理。
日期：9/5、16/5、23/5、30/5 (逢星期六，共4節) 
時間：下午 3:15 - 4:15
對象：就讀主流學校小一至小三有特殊學習需要之學童
名額:  8名 
費用:  $120

《正向社交挑戰站》 (活動編號：JCSRC-26-00008)
活動讓小朋友在安全、正向、可預期的環境中練習社交行為，並透過反覆示範、角色
扮演、團體遊戲及同儕互動，學習遵守規則、輪流及合作，提高社交技巧在日常生
活中的應用。
日期：11/4、18/4、9/5、16/5 (逢星期六，共4節) 
時間：下午 4:30 - 5:30
對象：就讀主流學校小一至小三有特殊學習需要之學童
名額：8名 
費用：$120

Ⅱ)  小學篇Ⅱ)  小學篇

《積木模型工程師》 (活動編號：JCSRC-26-00010)
透過積木拼砌與進行結構設計，讓小朋友學習如何觀察、計劃和組合，並在過程中
提升手眼協調、專注力與解難能力。小朋友更可以自由發揮想像力，創造獨一無二的
作品，從中培養自信、耐性與創造力。
日期：9/5、16/5、23/5、30/5、6/6、13/6 (逢星期六，共6節) 
時間：下午 3:15 - 4:15
對象：就讀主流學校小四至小六有特殊學習需要之學童
名額：8名 
費用：$180
備註：費用已包積木模型及所需材料。

星亮中心



  日期︰  2026年4月至2026年6月                    活動編號:  A 組 JCSRC-26-00011
 A、B 組 (逢星期一、二、三)                              B 組 JCSRC-26-00012                  

  時間︰  下午 4:00 至 6:00

  對象︰  於2025-2026年就讀主流學校小一至小三有特殊學習需要兒童

  名額︰
  

 兩組共7名

  地點︰  本中心（賽馬會星亮資源中心）  

  費用︰   $400/月   

  課程內容︰

 課程主要包括以下部分：

  ❤️ 跟進日常功課，教授學習及做功課技巧

  🧡 訓練小學流程，如管理物件、排隊輪候、寫手冊、個人衛生等

  💛 建立及鞏固課堂規則及學習態度，包括聆聽指令

  💚 引入社交訓練，包括合作、解難及討論等技巧

  索取報名表︰   伍老師 (電話:3956 4651)
  

  備註︰

1. 此乃中心恆常小組，現正報讀之舊生優先報名。

2. 家長可致電或到本中心索取及填妥報名表格, 

        稍後中心職員將聯絡安排面試及遴選。

3. 如有任何查詢或報名，歡迎聯絡負責職員 - 伍老師。

II)  小學篇II)  小學篇 星亮中心

《星亮課後支援計劃2025-2026》《星亮課後支援計劃2025-2026》



  日期︰  2026年9月至2027年6月                    
 A、B 組 (逢星期一、二、三)                                                                                

  時間︰  下午 4:00 至 6:00

  對象︰  於2026-2027年就讀主流學校小一至小三有特殊學習需要兒童

  名額︰
  

 兩組共7名

  地點︰  本中心（賽馬會星亮資源中心）  

  費用︰   $400/月   

  課程內容︰

 課程主要包括以下部分：

  ❤️ 跟進日常功課，教授學習及做功課技巧

  🧡 訓練小學流程，如管理物件、排隊輪候、寫手冊、個人衛生等

  💛 建立及鞏固課堂規則及學習態度，包括聆聽指令

  💚 引入社交訓練，包括合作、解難及討論等技巧

  索取報名表︰   伍老師 (電話:3956 4651)
  

  備註︰

1. 家長可致電或到本中心索取及填妥報名表格，

        稍後中心職員將聯絡安排面試及遴選。

2. 如有任何查詢或報名，歡迎聯絡負責職員 - 伍老師。

II)  小學篇II)  小學篇 星亮中心

《星亮課後支援計劃2026-2027》《星亮課後支援計劃2026-2027》



《家長韓味廚藝工作坊》(活動編號：JCSRC-26-00014)
在這個工作坊中，家長將親手製作多款韓國經典料理，並了解韓國飲食文化的特色。工
作坊強調實作與互動，讓家長在輕鬆愉快的氛圍中，學會為家人準備健康又美味的韓
式餐點。
日期：9/5、16/5、23/5、30/5 (逢星期六，共4節)       
時間：下午3:15-4:15
對象：育有就讀主流學校有特殊學習需要學童之家長
名額：8名          
費用：$80

《星星家長瑜伽班第三期》 (活動編號：JCSRC-26-00013)
是次活動讓家長體驗基礎瑜伽動作﹑呼吸法和靜心，不但能夠增強靈活性和協調性，
還能讓家長在繁忙的生活中找到放鬆的時刻，歡迎家長一起參與，共同體驗瑜伽的樂
趣與益處！
日期：11/4、25/4、9/5、16/5、23/5、30/5、6/6、13/6 (星期六，共8節)       
時間：下午2:00 - 3:00
對象：育有就讀主流學校有特殊學習需要學童之家長
名額：8名          
費用：$160

《家長早晨食堂》(活動編號：JCSRC-26-00015)
透過輕鬆、愉快共同製作早餐的過程，一起動手製作簡單健康的早餐及沖調飲品，體
驗輕鬆愉快的料理時光，讓家長在享受美食的同時，也能交流育兒心得和紓解壓力。
日期：6/5、13/5、20/5、27/5 (逢星期三，共4節) 
時間：上午10:00-11:00
對象：育有就讀主流學校有特殊學習需要學童之家長
名額：8名 
費用：$80

III) 家長篇III) 家長篇
星亮中心



《幸福料理親子工作坊-母親節》(活動編號: JCSRC-26-00016) 

母親節不只是送禮，更是用心陪伴！在母親節，讓小朋友與家長一同動手製作充滿

愛心的美食，傳遞感謝與溫暖。親子將一起製作溫馨料理，並學習擺盤與創意呈

現，讓媽媽感受到滿滿的愛與驚喜。

日期：25/4 (星期六) 

時間：下午3:00-5:00

對象：就讀主流學校小一至小六有特殊學習需要之學童及其家長

名額：6對親子              

費用：每對親子$20　

備註: 歡迎媽媽一同參與活動。

《愛心料理親子工作坊-父親節》 (活動編號: JCSRC-26-00017 ) 

父親節是表達感謝與愛意的最佳時刻！不妨與家長一起動手做料理，創造溫馨又美

味的回憶。本工作坊設計親子互動的烹飪體驗，讓小朋友與家長攜手合作，並在過

程中增進親子感情，創造滿滿的幸福滋味！

日期：20/6 (星期六) 

時間：下午3:00-5:00

對象：就讀主流學校小一至小六有特殊學習需要之學童及其家長

名額：6對親子              

費用：每對親子$20　

備註: 歡迎爸爸一同參與活動。

IV) 親子活動篇IV) 親子活動篇
星亮中心
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