
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

協康會上海總會康苗幼稚園 

學校名稱 
 

2025至 2026 
 K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

中華文化工作坊﹕香包 
 

活動目標 

 讓幼兒初步認識傳統中草藥（如艾草、薄荷），了解其香味與效用。 

 讓幼兒欣賞香包的造型、圖案與配色，提升美感。 

 讓幼兒幼兒認識香包的歷史背景與起源，明白文化的傳承 

 提昇幼兒情感的表達，製作香包過程中體會祝福與被祝福的溫馨。 

 

活動簡介 

 香包（又稱香囊）是一項結合中醫智慧與傳統工藝的療癒體驗。幼兒透過自己動手操作製

作香包（又稱香囊），運用五感透過覺、嗅覺、觸覺探索材料並自己挑選材料及調配比

例，製作個人的香包並體驗製作香包的樂趣。  

 幼兒透過製作香包可以了解香包的背景，知道戴香包有驅邪、避災、祈求平安的意涵。 

 幼兒初步認識傳統中草藥（如艾草、薄荷），了解其香味與效用。此外亦能夠欣賞傳統藝

術，欣賞香包的造型、圖案與配色，提升美感，增加對傳統節日的認識。 

 幼兒製作香包後可以送贈家人或自己佩戴，體會祝福與被祝福的溫馨及情感的表達。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


