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學年  年級 
 

活動名稱 

中醫與蒙特梭利之結合(2)---中醫藥材味道及曬薑 

 

活動目標 

蒙特梭利與中醫的結合﹕ 

 核心理念: 兩者都強調觀察力、尊重個體差異、順應自然，以「觀察」為根本。 

 教學方式: 以兒童為中心，提供具體教材，讓孩子主動探索，培養對健康的內在理解。 

 活動設計: 將中醫藥知識融入蒙特梭利的生活、感覺、文化教育範疇。 

 將中醫智慧融入日常生活，讓幼兒感受順時而養的文化 
 

活動簡介 

 中藥是指在中醫理論指導下，用於預防、治療疾病的藥物，主要來源於天然藥及其加工

品，包括植物藥、動物藥、礦物藥等。中藥具有四氣(寒、熱、溫、涼)、五味(酸、苦、

甘、辛、鹹)等特性，並講究歸經和配伍。 

 對於幼兒中醫藥學習的重點不在療效，而在於開啟感官，建立對中華文本草文化的初步印

象和親近感。 

 通過味覺遊戲(品嘗酸、甜等不同味道的藥茶)、香氣瓶(嗅聞陳皮、薄荷等氣味)、觸感牆(觸

摸不同藥材的質地、觀察其顏色和形狀)、配對遊戲(圖文配對)，全面刺激幼兒的感官，讓

他們知道中藥是看得見、摸得着、聞得到、嘗得著的「寶貝」。 

 更深一層引導幼兒了解中藥的來源，通過種植草藥(觀察生長)、植物部位分類(認識那些部

份是根、莖、葉、花、果實、種子入藥)，將中藥與自然生命連結起來，明白「藥食同源」

的道理。 

 中藥材炮製之生曬薑片，幼兒體驗薑的炮製過程；曬乾了解中藥加工方法，培養耐心參與

製作和觀察變化。 

 幼兒將薑放入水裏，用擦子把薑表面的泥土刷乾淨。把薑清洗乾淨後，薑放在砧板上，用

餐刀把薑片切成薄片。然後把薑片一片片放在筲箕上，然後放到太陽下曬乾。 



 幼兒比較鮮薑與乾薑的分別，其後對比室內陰光與日曬的乾燥的速度。小朋友每日去到有

薑片的筲箕裏把薑片上下反一反，繼續曬太陽，直至薑片曬乾為止；然後用真空灌儲存曬

好的薑片。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


