
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

協康會上海總會康苗幼稚園 

學校名稱 
 

2025至 2026 
 K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「駿馬奔騰賀新春」之揉茶 
 

活動目標 

 介紹茶文化歷史 

 探索認識茶具與茶類 

 透過感官體驗（視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺）來引發幼兒對大自然的興趣 

 透過揉茶讓幼兒認識中華文化 
 

活動簡介 

 透過活動介紹茶文化歷史，加強幼兒對茶類的認識。此外幼兒更進行「揉茶體驗」，以薄

荷盆栽代替茶樹及以薄荷葉代替茶葉，幼兒摘取 10-15 片薄荷葉並放置於竹篩上，然後動

手揉茶並體驗揉茶動作。 

 幼兒用手感受茶葉從「脆脆硬硬」轉變為「黏黏軟軟」的過程，並聞聞看手心散發出的味

道；可見幼兒對茶葉有初步的觸感體驗。 

 「揉茶體驗」是透過感官體驗（視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺）引發對大自然的興趣。 

 幼兒認識茶具與茶類，透過老師介紹茶具名稱及用途；初步讓幼兒知道有六大茶類的形

狀、顏色。 

 老師示範泡茶流程，特別安排新式透明玻璃泡茶用具，讓幼兒可以動手參與部分泡茶過程

及觀察六種茶葉的茶湯顏色變化及茶葉沖泡後形狀。 

 最後讓幼兒品嚐預先沖泡好的陳皮普洱茶，讓幼兒對中國茶有更實在的體驗。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


