
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

協康會上海總會康苗幼稚園 

學校名稱 
 

2025至 2026 
 K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「駿馬奔騰賀新春」之揭開中醫的面紗 

 

活動目標 

 透過參觀孔憲紹博士伉儷中醫藥博物館讓幼兒認識歷代中醫藥 

 了解中醫藥文化及有關中醫藥的經典名言和成語典故 

 加強幼兒對中華文化之中醫的認識 
 

活動簡介 

 幼兒參觀孔憲紹博士伉儷中醫藥博物館時觀察到「明代正統仿宋針灸銅人」複製品、太極

24 式壁畫等，了解到太極的陰陽五行與中醫的理念同出一轍，博物館左右兩邊高牆展示太

極二十四式招式，突出天人合一，身心均衡的理念。 

 此外幼兒透過觀察歷代中醫藥展區內了解由遠古至清代中醫藥的發展概況。區內陳列多件

極具歷史價值的文物，當中包括戰國青銅蒸器、漢代各式陶器、遼代銀質鎏金匙勺及宋代

黑釉研碗等。 

 博物館內有仿民初中醫藥館並展出一系列民初時期的中醫藥牌匾、診療用具及炮製器具，

讓幼兒認識當時的藥館。此外亦有多種珍貴之中醫藥書藉、涼茶盛器、手術器具、針灸用

具等。 

 幼兒不但加深中醫藥文化，更了解中國傳統有關中醫藥的經典名言和成語典故，彰顯先賢

醫者濟世為懷的高尚醫德。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


