
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

協康會上海總會康苗幼稚園 

學校名稱 
 

2025至 2026 
 K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「駿馬奔騰賀新春」之茶香水 
 

活動目標 

⚫ 介紹做茶香水的材料，讓幼兒透過親身操弄、探索去製作茶香水 

⚫ 透過製作茶香水讓幼兒認識非物質文化遺產項目及中華文化 

⚫ 幼兒親身試用自己製作茶香水的成果 

 

活動簡介 

⚫ 由徐海倫國家執業中醫師、李淑婷香港註冊中醫師帶領幼兒化身成小小調香師。 

⚫ 幼兒先了解調香文化及歷史探索，辨識茶種香氣，幼兒能分辨綠茶、紅茶、烏龍茶及白茶

在香水表現上的差異；然後留心聆聽中醫師講解制作茶香水流程。  

⚫ 幼兒先到聞香攤位以試紙聞香，前中後調各選一款香薰並將對應的貼紙貼在調香遊戲卡

上，幼兒在調香遊戲卡上集齊前、中、後調 3個不同香味的貼紙。 

⚫ 然後到調色攤位自選顏料進行調色，幼兒在中醫師指導及協助下進行調色，再自選喜歡的

香水瓶式樣，交由中醫師進行入樽工序；讓幼兒了解文化之連結，茶香水背後的文化，提

升生活美學感知。 

⚫ 香水之前、中、後調 

前調﹕薄荷、綠葉 

中調﹕烏龍茶、鐵觀音、白茶、龍井 

後調﹕檀香、藿香 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


