
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

協康會上海總會康苗幼稚園 

學校名稱 
 

2025至 2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

龍舟競渡賀端陽 
 
 

活動目標 

 透過相關的繪本故事認識端午節的歷史、起源、習俗和意義，培養了對中華文化的興趣和

尊重。 

 幼兒從認識中國傳統節日習俗、起源及意義，提升幼兒對中國文化的濃厚興趣；培養幼兒

對國民身份認同。 

 透過遊戲讓幼兒認識及品嚐端午節的食品，了解中國傳統食物的特色及慶祝活動。 

 體驗中國傳統節日習俗，欣賞中國的傳統節日；感受節日帶來的歡樂氣氛。 

 透過陸地龍舟活動，讓幼兒感受端午的歡樂氣氛，從而懂得欣賞中國的傳統習俗及文化。 

  
 

活動簡介 

 端午節是紀念屈原的傳統節日，也是祈求平安健康的日子。幼稚園在端午節前舉辦了「龍

舟競渡賀端陽」活動。 

 透過故事讓幼兒認識端午節的歷史、起源、習俗和意義，展示有關端午節的食品，讓幼兒

透過節日活動從不同的方式，加深對中華文化的認識。 

 透過龍舟競渡賀端陽的活動，讓幼兒認識中國傳統節日的意義、習俗和慶祝方法，加深幼

兒認識國家及中國傳統，從中明白到感恩和關愛。 

 請幼兒嘗試用不同感官探索和分享最喜愛的端午節應節食物及渡過端午節的經驗。同時舉

辦龍舟競渡賀端陽，讓幼兒透過划龍舟活動，讓幼兒感受端午的歡樂氣氛。 

 透過遊戲讓幼兒認識不同種類糉子的外型特徵及味道及品嚐端午節的食品，了解中國傳統

食物的特色及慶祝活動。 



 老師請幼兒觀看賽龍舟影片感受賽龍舟的熱烈氣氛並表示端午節快到了，請幼兒分小隊排

成直行，幼兒坐上陸地龍舟以最快時間划到終點。其他幼兒則在旁打小鼓吸吶喊，一起參

與陸地龍舟比賽。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


