
  SMART 爸爸俱樂報   第 32 期          

今期內容    (一) 爸爸活力行動篇       (二) 爸爸的話 

            (三) 男色花絮             (四) 爸爸成長學習平台
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活動名
稱 

日期/ 
時間 

地點 對象 名額 費用 內容 

痛症
ByeBye 
治療篇 
 
 
 
 

二月篇
25/2/23(六) 

下午 
5:00-6:00 

海富 
中心 
或 

ZOOM

網上 
平台 

中心
家長 
(爸
爸出
席優
先) 

 
 
 
 
 

10 名 
 

$50 
 

背痛？腰痛？肌⾁崩緊？⾜底筋膜發
炎 
 
不想繼續讓痛症纏繞，一定要想法處
理， 
治療班可以改善肌⾁耐力不⾜、柔靭
度不⾜⽽導致⾝體上的各種問題。為
自己的⾝體打打氣，同痛症說再見。 
 
 
導師:註冊痛症專員及伸展治療師 
 
備註:家長可選擇實體或 ZOOM 上
課。 

三月篇

25/3/23(六) 

下午 

5:00-6:00 

10 名 

 

$50 

 

四月篇

29/4/23(六) 

下午 

5:00-6:00 

10 名 

 

$50 

 

五月篇

27/5/23(六) 

下午 

5:00-6:00 

10 名 

 

$50 

 

2023 年 1 月 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

           

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

「健康」，是給爸爸的最佳禮物，特別是爸爸終日忙於工

作，缺乏運動，中心於 2022 年 10 月至 12 月期間為爸

爸安排一連串的健體的活動，讓爸爸學習簡單的方法去

處理痛症的問題，可以隨時練習，強⾝健體，改善⾝體

上的毛病，進⽽解決痛症問題，輕輕鬆鬆地享受生活，

成為一個健康 Fit Fit 快活人。 


