
 星亮中心 

I) 小學篇 

 SEN 學童及其家庭的社交、教育及成⾧社區 

支援服務活動推介 

 

本計劃由香港公益金資助 
This project is supported by The Community Chest  

*以下所有活動將於本中心內舉行，查詢：文員 Peggy 姑娘 (電話：3956 4651) 

*請 以 獨 立 ㇐ 張 支 票 (抬 頭 ： 協 康 會 )或 現 金 繳 付 以 下 活 動 費 用 :  

 

 

 

《初小星亮課後支援計劃 2024 年 1-3 月》 

內容：  

- 跟進日常功課，教授學習及做功課技巧 

- 訓練小學流程，如管理物件、排隊輪候、寫手冊、個人衛生等 

- 建立及鞏固課堂規則及學習態度，包括聆聽指令 

- 引入社交訓練，包括合作、解難及討論等技巧 

 

A、B 組 (活動編號：JCSRC-23-00313/ JCSRC-23-00314) 

日期: 3/1 – 28/3 (逢星期㇐、三、四；14-15/2 及公眾假期暫停) 

C 組 (活動編號：JCSRC-23-00315) 

日期：3/1 -29/3 (逢星期㇐、三、五；14/2、16/2 及公眾假期暫停) 

 

時間：下午 4:00－6:00 

對象：就讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之學童   

名額：每組 3 名                  費用：$400/月 (全期 3 個月共$1,200) 

 

備註:  

1. 此乃中心恆常小組，現正報讀之舊生優先報名。 

2. 家⾧可致電或到本中心索取及填妥報名表格，稍後中心職員將聯絡安排面試及遴選。 

3. 如有任何查詢或報名，歡迎聯絡負責社工李姑娘。 

 

 

 



 星亮中心 

《Funny Spelling》(活動編號：JCSRC-23-00318) 

初小學童經常需要默寫英文詞彙，透過認識有趣的拼字記憶法和簡單的拼音技巧，

讓學童在遊戲中輕鬆地增加英文詞彙量，提升學童對英文字的音素意識，從而更易拼寫

英文字詞。 

日期：6/1 – 27/1 (逢星期六，共 4 節) 

時間：下午 2:15－3:15 

對象：就讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之學童   

名額：8 名                  費用：$80         

        

《小小手工藝》 (活動編號：JCSRC-23-00319)  

透過運用不同的物料，學童自行製作精緻的小小藝術品，讓他們的天賦才能得以發

揮，並享受與同儕分享的樂趣。 

日期：6/1 – 27/1 (逢星期六，共 4 節) 

時間：下午 3:30－4:30 

對象：就讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之學童   

名額：8 名                  費用：$80         
 

 

《English Story Club》(1-3 月) (活動編號：JCSRC-23-00302) 

由 Chatteris 的外籍導師以故事形式教授英語，讓學童習慣聆聽英語，學習日常對答
及詞彙，藉此培養他們對英語的興趣及信心。 
 
日期：6/1 – 9/3 (逢星期六，共 8 節；10/2 及 17/2 暫停) 
時間：上午 9:30 - 10:45 
對象：就讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之學童 
名額：8 名      費用： $60 
  

《English Game Zone》(1-3 月) (活動編號：JCSRC-23-00303) 

由 Chatteris 的外籍導師透過角色扮演及遊戲培養學童學習英語的興趣，讓學童以英
語進行簡單對答及討論，藉此提升他們對英語的興趣及信心。 
 
日期：6/1 – 9/3 (逢星期六，共 8 節；10/2 及 17/2 暫停) 
時間：上午 11:00 - 下午 12:15 
對象：就讀主流學校小四至小六有特殊學習需要之學童 
名額：8 名      費用： $60 
 



 星亮中心 

《模擬飛行體驗》 
想試試當㇐個小小飛行員？㇐嘗駕駛飛機的樂趣？飛行導師會到中心即場指導如何

使用模擬飛行器，讓小朋友了解飛機飛行原理及飛行器的操作，帶小朋友㇐同遊歷世
界。 
 
<初小篇> (活動編號: JCSRC-23-00294) 
日期：23/3 (六) 
時間：上午 11:00 - 下午 12:15 
對象：就讀主流學校小㇐至小三有特殊學習需要之學童 
名額：10 名      費用：$50   
 
<高小篇> (活動編號: JCSRC-23-00295) 
日期：23/3 (六) 
時間：上午 9:30 - 10:45 
對象：就讀主流學校小四至小六有特殊學習需要之學童 
名額：10 名      費用：$50   
 
備註：活動將由專業導師教授使用配備 G1000 導航設備 Primary Flight Display 
(PFD)+Multi-Function Display (MFD)。 

 

 

 

 

《星之生日會暨復活節派對》(1-3 月) (活動編號：JCSRC-23-00298) 

義工們將與大家㇐起開生日會及復活節派對，㇐同玩集體遊戲，學習社交禮儀，快

來參加吧！ 

 

日期：23/3 (六)                
時間：下午 2:30 - 4:00 
對象：就讀主流學校小㇐至小六有特殊學習需要之學童及 

其兄弟姊妹 
（1-3 月生日之學童優先） 

名額：15 名          費用：$10 
 

 

 

 



 星亮中心 

      II) 家⾧篇  

 

《初小英文閱讀理解訓練》家⾧工作坊 (活動編號：JCSRC-23-00316)  

不少初小學童在做英文閱讀理解時都感到很困難，本工作坊的內容主要是讓初小學

童的家⾧能認識培育孩子閱讀能力的方法，及於測驗考試時怎樣訓練他們的答題技巧。

導師會分享教導孩子做英文閱讀理解的策略。 

日期：6/1 及 13/1 (逢星期六，共 2 節)  

時間：下午2:15 - 3:15  

對象：育有就讀主流學校小㇐至小四有特殊學習需要之學童 

家⾧ 

名額：10 名                          費用：$20  

 

《認字學詞有妙法》家⾧講座 (活動編號：JCSRC-23-00317)  

本講座的內容主要是讓患有讀寫障礙的學童家⾧能了解讀寫障礙對孩子學習方面的

影響。導師會分享㇐些教導孩子學中文字詞的策略，讓家⾧可運用有效的方法在家訓練

子女。 

日期：9/3 (六)  

時間：下午 3:30 - 4:30  

對象：育有就讀主流學校小㇐至小四有特殊學習需要之學童 

家⾧ 

名額：10 名                          費用：$20  

 
《「愛的言語」與孩子對話》家⾧講座 (活動編號：JCSRC-23-00301) 

言語可以傳遞愛，也可以成為傷害，而關鍵在於能否懂得深度聆聽和使用有效溝

通。透過學習非暴力溝通(愛的言語)，重新認識自己和孩子的感受和需要，展開真正的對

話。 

日期：2/3 (六) 

時間：上午 10:00 - 11:30 

對象：育有就讀主流學校 K1 至小六有特殊學習需要之學童家⾧ 

名額：10 名       費用：$10 

 

 
 

導師介紹： 

張老師，教育碩士，大學

主修中國語文。於主流小

學任教中文科，有多年教

授有特殊學習需要學童之

經驗。 

導師介紹： 

陳 Sir，大學主修英文教

育。曾於主流小學任教英文

科，有多年教授有特殊學習

需要學童之經驗。 



 星亮中心 

    III) 親子活動篇 

 
 
 
 
 

《親子泡泡樂》 (活動編號：JCSRC-23-00296) 

冬日來到，小朋友和家⾧合作利用精油製作冬日泡澡暖身浴鹽，㇐同回家泡澡或浸
腳，享受親子時光，而芳療師亦會講解芳療、精油對身體的影響及其功效，親子㇐同學
習和使用，精神齊齊放鬆。 

 
日期：16/3 (六) 
時間：下午 3:00－5:00 
對象：育有就讀主流學校 K1 至小六有特殊學習需要之學童及其家⾧ 
名額：6 對親子                  費用：每對親子$40 
備註: 如學童或家⾧對植物等有敏感或其他身體狀況，請於活動前告知職員。  

 

 

《親子野餐歷奇樂》 (活動編號：JCSRC-23-00297) 

透過歷奇活動，加強親子之間的交流、溝通，促進正向親子互動。大人及小朋友亦
可以好好享受週末的親子時光，㇐同野餐、放鬆身心。 
 

日期：14/1 (日)  
時間：下午 2:30－5:00 
集合地點：本中心 
活動地點：東何文田配水庫 
對象：育有就讀主流學校 K1 至小六有特殊學習需要之學童及其家⾧ 
名額：6 對親子                  費用：每對親子$40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 星亮中心 

    IV) 家庭活動篇 
 

 
 

《家庭同樂營》 (活動編號：JCSRC-23-00299) 

 透過日營活動及遊戲，提升親子關係及認識其他家庭，共渡快樂的週日。 
 
日期：21/1 (日) 
時間：上午 9:00 - 下午 5:00 
活動地點：香港中華基督教青年會 -烏溪沙青年新村       
對象：K2 至小四就讀主流學校有特殊學習需要之學童 

及其家⾧ 
名額：28 名                 費用：$40/位 (大小同價)  
集散時間及地點：(集合) 上午 9:00 於本中心集合     

(解散) 下午 5:00 於愛民商場解散 
 

 

《家庭自然探索之旅》 (活動編號：JCSRC-23-00300) 

趁著天朗氣清，誠邀家⾧和孩子到「嘉道理農莊」參觀，從而學習保護大自然及欣
賞田園風光；接著便到元朗用膳。下午再到「朗屏士多啤梨葡萄」遊玩，活動包括：5萬
呎農園近距離餵羊仔、自費摘時令有機蔬果『2月可採摘士多啤梨、車厘茄及瓜菜』等。
藉此讓家⾧和孩子可以緊密相處，提升親子溝通，共渡快樂的週日。 
 

日期：25/2 (日) 
時間：上午 9:00 - 下午 5:00 
對象：K2 至小四就讀主流學校有特殊學習需要之學童及其家⾧ 
名額：26 名                    費用：$40/位 (大小同價) 
集散時間及地點：(集合) 上午 9:00 於本中心集合     

(解散) 下午 5:00 於愛民商場解散 
 

 

 

 
 



 星亮中心 

 I) 高小及中學學童篇 

SEN 高小初中學童及其家庭的支援服務活動推介 

本計劃由勞士施羅孚先生夫人慈善基金資助 

 

*以下所有活動（除註明外）將於本中心內舉行 
*請以獨立一張支票（抬頭：協康會）繳付以下活動的費用 

*活動查詢：文員 Peggy 姑娘（電話：3956 4651） 

 

 

《高小初中課後支援小組》(1月-2月)  (活動編號：JCSRC-23-00281) 
課後學習支援小組致力為有特殊學習需要的高小及初中生，強化各科的基礎，以應

對功課壓力，提升學習動機及能力，克服學習困難。 

日期：5/1、12/1、19/1、26/1、2/2 (逢星期五，共5節) 

時間：下午 5:30 – 7:00 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童 

名額：6 名      費用：$20 

 

《社交達人 – 跆拳道小新星》 (活動編號：JCSRC-23-00282)    

跆拳道運動倡導「以禮始，以禮終」的尚武精神，跆拳道不但可以讓參加者學習以

禮待人，還可以在過程中認識志同道合的好朋友。活動的內容包括: 跆拳道的品勢和腳

法等等。大家㇐起來強身健體，認識新朋友吧！ 

日期：6/1、13/1、20/1、27/1 (逢星期六，共4節)  

時間：下午 2:00 – 3:15 

導師 : 跆拳道黑帶教練Miss Cheung    

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童  

名額：6名      費用：$10 

 

《星之Zone – 桌遊樂滿Fun》(活動編號：JCSRC-23-00283) 
參加者可以透過玩不同的桌上遊戲，體驗桌遊的樂趣，也能夠在課餘時間透過與朋

友進行遊戲，從而放鬆心情和紓緩壓力。 

日期：6/1、13/1、20/1、27/1 (逢星期六，共4節)   

時間：下午 3:30 – 5:00 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童 

名額：8名      費用：全免 

 
 



 星亮中心 

《星級之旅 – 生活中的㇐點甜》(活動編號：JCSRC-23-00284) 
小組會教授參加者製作㇐些簡單的甜品，並讓參加

者能在學習簡單的食物烹調之餘，利用小組時間和其

他朋友仔㇐聚，感受生活中的㇐點甜！ 

日期：27/1、3/2 (逢星期六，共2節)  

時間：上午 11:30 – 下午 1:00 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之 

學童 

名額：6名                費用：$10 

 

《星星相識 – 聖誕同歡聚 》(活動編號：JCSRC-23-00285) 
 時光飛逝，轉眼間又到了聖誕節。是次活動除了讓參加

者可以與㇐班朋友仔相聚，齊賀聖誕節外，亦能讓他們DIY

製作屬於自己的聖誕水晶球，盡情感受聖誕節的氣氛。 

日期：23/12/2023 (六) 

時間：上午 11:30 – 下午 1:00 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童及

其兄弟姐妹 

名額：10名     費用：全免 

 

《星級之旅 – 藝術由我創》(活動編號：JCSRC-23-00286)    

參加者能夠從活動中學習到藝術創作的技巧，及創作屬於自

己獨㇐無二的藝術作品，例如鎖匙扣和海洋蠟燭等。透過創作的

成功經驗，提升他們的自信心。 

日期：6/1、13/1、20/1、27/1 (逢星期六，共4節) 

時間：上午 11:30 – 下午 1:00 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要之學童 

名額：6名     費用：全免 
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II) 家⾧及親子篇 
 

 

《家⾧鬆㇐ ZONE 系列 – 治癒心靈藝術工作坊》(活動編號：JCSRC-23-00287) 

參加者可以透過參與藝術活動，例如紥染和製作香薰蠟

燭等，學習不同的藝術製作技巧，亦能從中放鬆心情，治癒

心靈。 

 

日期：5/1、12/1、19/1、26/1 (逢星期五，共4節)   

時間：上午 11:30 – 下午 1:00 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要學童之家⾧ 

名額：6名      費用：$10 

 

 

《親子紮染體驗工作坊》(活動編號：JCSRC-23-00288)  

親子紮染工作坊不但讓學童和家⾧㇐起創造屬於

他們的作品，更重要的是讓彼此在活動過程中加深大

家的情感聯繫，以及理解對方的想法和感受，從而促

進親子關係。 

 

日期：30/12/2023 (六)  

時間：上午 11:00 – 下午 12:30 

對象：就讀主流學校小四至中三有特殊學習需要的學童及其家⾧  

名額：6對親子           費用：每對親子$10 

 


