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﹗﹗重要通知﹗﹗ 
 按社會福利署資助服務指引，家長/照顧者需陪同 6 歲或以下兒童參與中心活動， 或於

活動期間逗留在中心。家長/照顧者在訓練期間如因事離開中心，請在接待 處填寫「家長

不能陪伴上課紀錄表」，並由家長及負責職員簽署作實。 

 今期(118 期)活動暫不收費。會員可選擇以電郵 mosc@heephong.org、 WhatsApp 5939 0595 

或 傳真 2640 7711 (請致電中心確認收妥)或親臨中心 提交報名表。 

 中心會向以 Whatsapp 形式遞交活動報名表之會員回覆短訊，以確認收妥活動報名表，如

沒有收到中心回覆，請致電中心確認收妥表格。 

 會員如以 Whatsapp 形式遞交活動報名表，請先確定關閉與中心對話之自動刪除 訊息功

能，確保中心能收到及查閱相關短訊內容，如有疑問，可致電與中心職員聯絡。 

 成功報名及中籤者請於抽籤結果公佈 2 星期內或活動開始前(以日期較早者為準)到中心

繳交活動費用，逾時沒有繳交費用會影響下期中籤機會。 

 為保護兒童，中心各房間內都已安裝閉路電視(CCTV)，除相關法例要求外，中心不會向其

他人士及機構提供影像片段，如對上述安排有任何查詢，請致電與中心主任聯絡。  

 家長可透過掃瞄首頁之 QR CODE了解本會其他家長資源中心資訊。如有任何意見或查詢，

歡迎向中心職員提出，感謝各位為環保出一分力！ 

人事消息 
 中心服務助理魏姑娘已於 11 月離職，在此感謝魏姑娘為中心的貢獻，協助各項活動，關

顧不同會員的需要，並提供全面的支援及服務，祝願魏姑娘生活愉快、身體健康！ 

染出色彩 – 藍染體驗工作坊 (MOSC-24-00217) 
日  期：20/2 及 27/2/2024(星期四)  

時  間：上午 10:30 – 中午 12:00 (共 1.5 小時)   

費  用：$50 (每名家長)       對  象：家長會員 

名 額：10 名               導  師 : Miss Wong 

內  容：透過天然草本植物染料，製作藍染手帕或小袋物品。除了認識「藍染」的 

製作了解環保知識外，亦讓參加者透過染布的過程。 

 備  註： 

 每名參加者可揀選製作手帕或小袋乙個。 

 此活動由「香港公益金贊助   」，活動中將會進行拍照作存檔及呈交報告之用。 

 
 
 

活動快訊須知：i.  中心活動查詢：張姑娘 (電話: 2640 6611） 
              ii. 中心外出活動手提電話：5939 0595 
              iii. 除特別註明外，所有活動地點將於本中心內舉行 



  馬鞍山中心 

  
參觀沙田區特殊幼兒中心  MOSC-24-00218 

代號 中心名稱 地點 日期 集合時間及地點 參觀時間 

一 

 

鄰舍輔導會 

啟康幼兒中心 

沙田博康邨 

博泰樓地下 B 翼 

 15/1 

(三) 

10:45 沙田圍港鐵站 

D出口 

11:00-12:00 

二 

 

救世軍駿洋

幼兒中心 

火炭駿洋邨駿逸樓

地下 G01 及 G02 室 

16/1 

(四) 

10:25 救世軍 

駿洋幼兒中心門外 

10:30-12:00 

三 

 

協康會 

秦石中心 

沙田秦石邨石玉樓

11-18A 地下 

17/1 

(五) 

9:15 車公廟港鐵站 

A出口 

9:30-11:00 

四 香港耀能協會 

隆亨幼兒中心 

沙田隆亨邨善心樓

118-125 號地下 

20/2 

(四) 

10:10 香港耀能協會 

隆亨幼兒中心門外 

10:15-11:15 

對    象: 子女已申請/正考慮申請特殊幼兒中心家長優先    
名    額:  10 名，報名時請列明欲參觀中心之代號  當日聯絡:5939 0535 鄭姑娘 
備註:家長如欲諮詢有關學位輪候事宜，歡迎聯絡中心主任鄭姑娘。 
 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

兒童故事

及語言發

展言語治

療師講座 
MOSC-24- 

00219 

28/11 

(四) 

上午 

10:00

- 

11:30 
家長會員 20 名 $30 

1）兒童故事與語言發展的關係 
2）兒童故事選材 
3）如何利用故事訓練提昇語言能力 
4）故事元素多面睇 
***繳費時，請寄上獨立支票 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價為$1,200) 

兒時玩意

家長聚 
MOSC-24- 

00220 

15/1 

(三) 

上午 

10:00

- 

中午 

12:00 

家長 
會員 

20 名 $10 

新舊家長聚首一堂，玩吓兒時玩意，

分享生活點滴，互相支持及鼓勵，從

而幫助大家減減壓，打打氣。 

家長 

桌遊聚 

MOSC-24- 
00221 

5/3(三) 

上午 

10:00

- 

中午 

12:00 

 

家長 
會員 

20 名 $10 

家長也可以玩桌遊，認識不同有趣的

桌遊，回家後可跟家人一同玩，增進

感情。此外，一班家長圍在一起，也

可以邊玩邊談談生活的瑣事，輕輕鬆

鬆，舒緩生活的壓力。  

家長園地 



  馬鞍山中心 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

中醫養生

穴位按摩 
MOSC-24- 

00222 

12/3 

(三) 

上午 

11:00

 – 

中午

12:30 

家長會員 30 名 $10 

作為照顧者，平日生活忙碌，身體容

易疲憊，因此 特邀請註冊中醫師講解

穴位按摩理論及技巧， 並讓參加者即

場體驗，齊齊舒緩疲勞。 
***繳費時，請寄上獨立支票 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價

為$300) 

如何與 
子女談性 
MOSC-24- 

00223 

19/3 

(三) 

上午 

10:00

 – 

中午

12:00 

家長會員 10 名 $30 

有特殊而需要人士面對性需要時，大

都不懂得以合宜方式表達及回應，作

為家長會扮演什麼角色？ 
「性」是禁忌？還是可開放討論、教

導？當子女面對性需要及問題時，家

長可如何與子女同行及提供更有效幫

助？ 
 
~認識青春期成長的挑戰 
~如何處理子女對性的好奇？需要？ 
 衝動？ 
~如何與子女以開放態度討論性話題 
 
講員︰關繫‧舍 
      性治療師/資深社工 
***繳費時，請寄上獨立支票 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價

為$1,200) 

想法解讀

(ToM)與 
溝通能力

的關係 
言語治療

師講座 
MOSC-24- 

00224 

27/3 

(四) 

上午 

10:00

 – 

11:30 

家長會員 

20 名 

$30 

1）認識什麼是想法解讀 (ToM) 
2）想法解讀的發展過程 
3）想法解讀與日常生活及溝通的關係 
4）改善想法解讀的方法 
***繳費時，請寄上獨立支票 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價

為$1,200) 

酒精畫 
髮圈 

MOSC-24- 
00225 

14/1 

(二) 

上午 

10:00

 – 

11:30 

家長會員 6 名 $50 

一次過玩酒精墨水畫同 UV 滴膠 
無需繪畫經驗，DIY 獨一無二的小禮

物。透過觀察酒精墨水的流動，平衡

情緒，享受當下。 
***繳費時，請寄上獨立支票 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價

為$200) 
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名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

日本書道

彩繪 

MOSC-24- 
00226 

23/1 

 (四) 

上午

10:00 

- 

中午

12:00 家長會員 7 名 

$70 

包材

料費 

*材
料及

工具

只限

課堂

內提

供 

由繪寫藝術字結合創作繪畫而成的作

品， 創作過程輕鬆療癒， 藝術文字

可愛， 寫出鼓勵說話和祝福語， 正

能量滿滿。  
**日本書道彩繪證書林詠詩老師教授 
***繳費時，請寄上獨立支票 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價

為$210) 

手部 
彩繪畫 

卡通人物

篇 
MOSC-24- 

00227 

4/2 及

11/2 

(二) 

上午 

10:00

 – 

11:00 

家長會員  6 名 $100 

Face Painting 可以在面部或手部彩

繪，是很有趣的項目，而不需特別做

準備，而且增添節日氣氛，嘉年華會，

生日派對中小朋友和成人都啱玩。 
***繳費時，請寄上獨立支票 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價

為$400) 

蝶古巴特

布袋 
MOSC-24- 

00228 

11/3 

(二) 

上午 

10:00

 – 

11:00 

家長會員 6 名 $50 

Decoupage ART 是一種實用性及創意

俱備的手工藝術。輕鬆地利用餐巾裱

在布袋上，發揮創意，欣賞自己。 
***繳費時，請寄上獨立支票 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價

為$200) 

配水庫 
半日遊 

MOSC-24- 
00229 

26/2 

(三) 

上午 

10:00

 – 

下午

3:00 

家長會員 6 名 

$50 

自備

車費 

前深水埗配水庫為一級歷史建築，是

香港第一個以圓形築成的地下配水

庫。水庫設計融合了歐洲傳統及仿羅

馬建築特色。及後前往美荷樓懷舊特

色餐廳。 
到美荷樓欣賞懷舊點滴，及到賽馬會

創意藝術中心觀賞藝術展品 
集合及解散地點︰石硤尾站 A 出口 
備註︰ 
路程主要為狹窄山路及梯級，路程需

要一定的體力，申請者於申請時應衡

量個人及其團體成員實際身體狀況，

考慮是否適合參加 
***繳費時，請寄上獨立支票 

本計劃由香港公益金資助。(此課程原價

為$200) 



  馬鞍山中心 
A. 農曆新年特別活動 

(I) 親子活動 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

以下課程由基督教懷智匡業資深導師教授。課程最少 6 名參加者才開班 

親子 

小廚神 

2025 

 

(新年 

親子篇) 

 

MOSC-24-
00230 

4/2 及 

7/2 

(二、五 

， 

共 2 堂) 

下午 

2:45 

– 

3:45 

4-8 歲 
特殊需要

兒童 /  
棠棣及其

家長 

6 對

親子 

每對 

親子 

$100 

 

透過導師的設計及帶領，運用不同
食 材 與 小 朋 友 一 起 創 作 多 款 美
食，可讓小朋友認識不同的食物材
料，培養對製作食物興趣。藉著這
課程可增進親子關係。 
課程內容： 
04/02 步步高陞-年糕春卷 
07/02 喜氣洋洋慶團圓- 

南瓜桂花湯圓 

  本計劃由香港公益金資助 

***繳費時，請寄上獨立支票 

 
備註： 
- 敬請家長自備餐盒乙個，以及每人需

穿帶圍裙壹條 
- 費用已包括材料費，有關材料及工具只

限課堂內提供 

    
(II)兒童活動 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

以下課程由基督教懷智匡業資深導師教授。課程最少 4 名參加者才開班 

我是 

小廚神 

2025 

(新年篇) 

 

MOSC-24-
00231 

4/2 及 

7/2 

(二、五 

， 

共 2 堂) 

下午 

1:15 

– 

2:15 

4-8 歲 

發展障礙 

兒童 

6 名 $100 透過導師的設計及帶領，運用不
同食材與小朋友一起創作多款美
食，可讓小朋友認識不同的食物
材料，培養對製作食物興趣。透
過製作的過程學習自理及提昇小
朋友的自信心。 
課程內容： 
04/02 可愛動物蘿蔔糕 
07/02 鮮果小丸子 

本計劃由香港公益金資助 

***繳費時，請寄上獨立支票 

備註： 
- 敬請家長自備餐盒乙個，以及每人需

穿帶圍裙壹條 
- 費用已包括材料費，有關材料及工具只

限課堂內提供 

 
 
 
 
 
 



  馬鞍山中心 
B. 親子戶外活動 
 

名稱/編號 地點 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

大灣區 

玩樂︰ 

深圳純玩

一日遊

MOSC-24-
00232 

深圳 15/3 

(六) 

上午

8:00 

– 

下午

7:00 

家庭成員 28 名 $390 

 於指定時間地點集合，乘香

港旅遊巴經香園圍關口過

關，過關後轉乘國內旅遊車

前往深圳甘坑客家小鎮。  
 甘坑客家小鎮起源于明清時

期的甘坑村，是 一個有著悠

久歷史的古老村莊，被譽為

深圳 十大客家古村。 
 午餐品嘗甘坑風味宴。  
 餐後遊覽大潤發大型超市，

團友可不用申請入會，亦可

盡情購物。 
 回程旅遊車經蓮塘口岸過

關，並轉乘香港旅遊巴返回

中心解散。  

 
備註:  
 參加者需要持有有效之旅遊

証件。 
 集散地點:本中心 
 活動由采星旅遊有限公司協

辦  

 
甘坑風味宴: 客家鹽焗雞、鳳梨

咕嚕肉、清蒸皖魚、豆角炒鹹

肉、魚香茄子煲、菜脯煎蛋、

車田釀豆腐、 客家粉絲煲、油

渣炒菜心、老火靚湯、絲苗白

飯 
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名稱/編號 地點 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

水晶巴士

遨遊遊

MOSC-24-
00233 

水晶 
巴士 

18/1 

(六) 

上午

10:00 

– 

下午

12:30 

特殊需要

兒童及 
其家

長 
 
 
 
本計劃

由香港公

益金資助 

***繳費

時，請寄上

獨立支票 

28 名 每位

$150 

 

乘坐香港第一輛集旅遊與美
食之一身的雙層水晶巴士暢
遊香港。  
 車程約 2.5 小時旅程  
 前往青嶼幹線觀景台眺

望青馬大橋、汲水門大橋
等景色。於車上品賞獲米
芝 蓮 評 鑑 的 中 式 點 心
餐，一邊食一邊遊覽   

 費用已包括車費、點心餐 
 活動主要在水晶巴士上

進行，青嶼幹線觀景台會
安排參加者下車觀賞。 

集合及解散地點：本中心 

 
 
I) 個人成⾧ 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

專注 Level 

Up A 

MOSC-24-
00234 

8/1-12/2 

(29/1 暫停) 

(逢三， 
共 5 堂) 

下午

4:30 

- 

5:30 

3-4 歲就讀

主流學校

發展障礙 

兒童 

5 名 $250 

透過不同的專注力遊戲，訓

練 兒 童 的 集 中 力 及 持 久

力，從而提升兒童對學習的

專注能力。 
導師：特殊幼兒老師張姑娘 

專注 Level 

Up B 

MOSC-24-
00235 

26/2-26/3 

(5/3 暫停) 

(逢三， 

共 4 堂) 

下午

4:30 

- 

5:30 

4-6 歲就讀

主流學校

發展障礙 

兒童 

5 名 $200 

透過視覺注意、聽覺注意、

觀 察 力 及 邏 輯 能 力 等 遊

戲，提升兒童對專注力的自

覺性與決心，從而增強他的

自尊心及自信心。 
導師：特殊幼兒老師張姑娘 

社交 

小樂園 A 

MOSC-24- 
00236 

10/1-21/2 

(31/1、14/2 

暫停) 

(逢五， 

共 5 堂) 

下午

4:30 

- 

5:30 

3-4 歲就讀

主流學校

發展障礙 

兒童 

5 名 $250 

社交能力可以由「遊戲」來

培養！透過不同元素的遊

戲，訓練幼兒專注力、聆聽

的能力及學習遵守規則。 
導師：特殊幼兒老師張姑娘 

社交 

小樂園 B 

MOSC-24-
00237 

28/2-28/3 
(7/3 暫停) 

(逢五， 

共 4 堂) 

下午

4:30 

- 

5:30 

5-6 歲就讀

主流學校

發展障礙

兒童 

5 名 $200 

與朋輩一起進行集體遊戲，

培養兒童的團體合作精神，

引導幼兒主動觀察、表達及

協商等社交技巧。 
導師：特殊幼兒老師張姑娘 
 



  馬鞍山中心 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

小手指 

樂園 A 

MOSC-24-
00238 

10/1-21/2 

 

(31/1、14/2 

暫停) 

 

(逢五， 

共 5 堂) 

下午

5:45 

- 

6:45 

3-4 歲就讀

主流學校

發展障礙

兒童 

5 名 $250 

以有趣的小遊戲，提升兒童手

指操作的靈活性、手眼協調能

力及日常用具的操作能力。 
導師：特殊幼兒老師張姑娘 

小手指 

樂園 B 

MOSC-24-
00239 

28/2-28/3 

 
(7/3 暫停) 

 

(逢五， 
共 4 堂) 

下午

5:45 

- 

6:45 

4-6 歲就讀

主流學校

發展障礙

兒童 

5 名 $200 

於小組運用不同的物料和

工具，訓練兒童手指的靈活

性、物件操作能力、雙手協

調 能 力 及 手 指 操 作 的 力

度。導師：特殊幼兒老師張

姑娘 

開心 

學語文 A 

MOSC-24-
00240 

4/1-8/2 

 

(1/2 暫停) 

 

(逢六， 

共 5 堂) 

下午 

2:15  

- 

3:15 

3-4 歲就讀

主流學校

發展障礙

兒童 

5 名 $250 

以多元化的語文活動，培養

兒童對語文的興趣，提升語

文的學習能力。 
導師：特殊幼兒老師張姑娘 

開心 

學語文 B 

MOSC-24-
00241 

22/2-29/3 

 

(8/3 暫停) 

 

(逢六， 

共 5 堂) 

下午 

2:15  

- 

3:15 

4-6 歲就讀

主流學校

發展障礙

兒童 

5 名 $250 

透 過 富 趣 味 性 的 遊 戲 方

式，培養兒童對語文的興

趣，提升兒童對語言及文字

的認識。 
導師：特殊幼兒老師張姑娘 

Phonics 

體驗班 

MOSC-24-
00242 

10/1-28/3 

 

(31/1 暫停) 

 

(逢五、 

共 11 堂) 

下午 

3:45  

- 

4:45 

就讀 

主流學校 

K.3 - P.1 

發展障礙 

兒童 

8 名 $550 

採用世界認可的  Phonics 
Kids 為教材， 透過故事、

唱歌、遊戲及多媒體等教

學方式，建立及深化語音

記憶。 主要內容包括： 國

際音標 IPA、 26 個英文字

母的發音及長短母音、子

音等。 

本計劃由香港公益金資助。

( 此課程原價為$1,925) 
 
 
 
 



  馬鞍山中心 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

珠心算 

體驗班 

MOSC-24-
00243 

10/1-28/3 

 

(31/1 暫停) 

 

(逢五、 

共 11 堂) 

下午 

6:15 

- 

7:15 

就讀 

主流學校 

K.3 - P.1 

發展障礙 

兒童 

8 名 $550 

課程以算盤為學習工具，主

要學習加減珠算的方法。 
內容由淺入深，圖文並茂，

從「珠算」入手，「心算」、

「聽算」及「看算」同步訓

練，逐步提升幼兒的數學運

算及邏輯思維能力。主要內

容包括：珠心算簡介、直加

直減珠心算、滿五、滿十珠

心算、破五加減珠心算、進

位及退位珠心算等。 

   本 計 劃 由 香 港 公 益 金 資

助。(此課程原價為$1,925) 

童心同行

-社交 

情緒小組 

(初小篇) 

(I) 

MOSC-24-
00244 

4/1-8/2 

 

(逢六， 

共 6 堂) 
下午 

3:30  

- 

4:30 

P.1 - P.3 

發展障礙 

兒童 

6 名 

$715 

透 過 團 體 及 社 交 互 動 遊

戲，提升兒童的社交意識和

能力，讓學童學習輪流、遵

守常規及雙向互動的社交

技巧。 

小組由註冊社工帶領 

童心同行

-社交 

情緒小組 

(初小篇) 

(II) 

MOSC-24-
00245 

15/2-29/3 

 

(逢六， 

共 7 堂) 

6 名 $834 

專注達人 

(I) 

MOSC-24-
00246 

4/1-8/2 

 

(逢六， 

共 6 堂) 

下午

4:45 

- 

5:45 

5-6 歲 

發展障礙 

兒童 

6 名 $715 運用多元感官遊戲，提升兒

童的聽覺及視覺專注、加強

基礎執行功能(工作記憶、

反應抑制等)。 
小組由註冊社工帶領 

專注達人 

(II) 

MOSC-24-
00247 

15/2-29/3 

 

(逢六， 

共 7 堂) 

6 名 $834 

 
 
 



  馬鞍山中心 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

童心同行

-社交情

緒小組(I) 

MOSC-24-
00248 

4/1-8/2 

 

(逢六， 

共 6 堂) 

下午 

6:00  

- 

7:00  

   

5-6 歲 

發展障礙 

兒童  

6 名 $715 

透過六色積木及社交互動
遊戲，促進兒童互相學習，
提升兒童的社交、認識情
緒、正向面對輸贏的態度等
能力 
小組由註冊社工帶領 

童心同行

-社交情

緒小組(II) 

MOSC-24-
00249 

15/2-29/3 

 

(逢六， 

共 7 堂) 

6 名 $834 

聽說技巧

訓練班  

A 班(I) 

MOSC-24-
00250 

4/1-15/2 

 

(1/2 暫停) 

 

(逢六、 

共 6 堂) 

上午

9:15  

- 

10:15 

就讀 
主流學校

K.1-K.2  

發展障礙 
兒童 

5 名 $630 以多元智能概念設計，通過

建立詞彙庫、會話、和藝術

等活動，全方位提升說話能

力。 
導師：駿暉哥哥（資深新

聞工作者鄧駿暉） 

聽說技巧

訓練班  

A 班(II) 

MOSC-24-
00251 

22/2-29/3 

 

(逢六、 

共 6 堂) 

5 名 $630 

聽說技巧

訓練班  

B 班(I) 

MOSC-24-
00252 

4/1-15/2 

 

(1/2 暫停) 

 

(逢六、 

共 6 堂) 

上午 

10:30 

- 

11:30 

就讀 

主流學校 

K.2 - K.3 

發展障礙 

兒童 

5 名 $630 
透過「對話式閱讀法」帶領

學員欣賞故事，配以時事分

享，提升表達和聆聽能力。 
導師：駿暉哥哥（資深新

聞工作者鄧駿暉） 

聽說技巧

訓練班  

B 班(II) 

MOSC-24-
00253 

22/2-29/3 

 

(逢六、 

共 6 堂) 

5 名 $630 

聽說技巧

訓練班  

C 班(I) 

MOSC-24-
00254 

4/1-15/2 

 

(1/2 暫停) 

 

(逢六、 

共 6 堂) 

上午

11:45 

–  

中午

12:45 

就讀 

主流學校

P.1 - P.6 

發展障礙 

兒童及 

其棠棣 

10 名 $630 

課程透過故事分享、桌遊、

說話練習、角色扮演等活

動，提升學員社交及溝通能

力。  

導師：駿暉哥哥（資深新

聞工作者鄧駿暉） 

 



  馬鞍山中心 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

聽說技巧

訓練班  

C 班(II) 

MOSC-24-
00255 

22/2-29/3 

(逢六、 

共 6 堂) 

上午

11:45 

–  

中午

12:45 

就讀 

主流學校

P.1 - P.6 

發展障礙 

兒童及 

其棠棣 

10 名 $630 

透過故事分享、桌遊、說話

練習、角色扮演等活動，提

升學員社交及溝通能力。  

導師：駿暉哥哥（資深新

聞工作者鄧駿暉） 

自閉症兒

童社交情

緒專注力 

訓練小組 

MOSC-24-
00256 

29/11-14/2 
(27/12、3/1、

31/1、7/2 

暫停) 

(逢五、 

共 8 堂) 

上午

9:30 

- 

11:30 

就讀 
主流學校

3-4 歲 

自閉症 

兒童 

5 名 $1,200 

 鼓 勵 兒 童 間 的 互 動 及 溝
通，提升社交技巧。從情境
學習，學習如何面對事情及
調節個人的情緒。提升對事
情及人物的專注能力，加強
遵守指示的能力 

 資深幼兒導師鍾敏華老師帶領 

 本計劃由香港公益金資助(原價為$5,500) 

II) 運動/體能發展 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

兒童 

跆拳道 
 

MOSC-24-
00257 

9/1-27/3 

(30/1、

20/3 

暫停) 
(逢四、 

共 10

堂) 

下午

4:45 

- 

5:45 

5-10

歲發

展障

礙兒

童或

棠棣 

7 名 

 

 

$900 

 
 透過經驗教練教授兒童跆拳，以訓練兒

童的專注和紀律，加強身體平衡及動作
協調能力。 

 *課程由資深跆拳道教練（現任香港
代表隊教練）教授，具有多年教授兒
童跆拳的經驗。 
-此乃持續性活動，舊生將獲優先取錄 
-課程最少 5 名參加者才開班 

初級泳班 
11A  

MOSC-24-
00258 

28/12- 

8/2 
(逢六、 

共 7 堂) 

上午

10:00 

- 

10:55 

4 歲或

以上

發展

障礙

兒童 

(上期

參加

者優

先) 

6 名 $525 
由具有教授特殊幼兒經驗的游泳教
練教授基本的游泳技巧，如何克服對
水的恐懼 及於水中呼吸，先教授自
由泳，適合初學者。  

 *家長和參加者需自費入場 
 *為顧及安全，家長必須入池陪同上

課  
地點︰九龍公園室內游泳池 (請直接
於泳池等候) 
 

    
    本計劃由香港公益金資助。(此課程

原價為$1,050)  
 ***繳費時，請寄上獨立支票 

初級泳班 
11B  

MOSC-24-
00259 

上午

11:00 

- 

11:55 

6 名 $525 

初級泳班 
12A  

MOSC-24-
00260 

15//2- 

29/3 
(逢六、 

共 7 堂) 

上午

10:00 

- 

10:55 

6 名 $525 

初級泳班 
12B  

MOSC-24-
00261 

上午

11:00 

- 

11:55 

6 名 $525 



  馬鞍山中心 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

跳出 

我天地 

花式 

跳繩班 

初階 

MOSC-24-
00262 

25/1- 

29/3 
 

(逢六、 

共 10

堂) 

下午

3:00 

- 

4:00 

6 歲 

以上

發展

障礙

兒童

或 

棠棣 

8 名 $450 

即使從未學過跳繩都可以參加，參加者

首先於 1-4 堂內學懂基本的連續多下

前繩，然後便能學習 Lv1-Lv2 超過 66 
個的個人花式動作。除了個人花式動

作，亦會在體能上挑戰不同項目的個人

速度紀錄，及於雙人繩項目和大繩項目

中，學習與人合作溝通。 
 *課程由香港花式跳繩會教練教授。 
 地點︰馬鞍山體育館活動室 / 
       恆安體育館活動室 
   本計劃由香港公益金資助。(此課程原 
   價為$1,085)  
 ***繳費時，請寄上獨立支票 

III) 藝術及興趣 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

*以下藝術性課程全由資深美術教學工作者林詠詩小姐教授。林氏曾任教多間學校，亦為
學生舉辦畫展及參賽活動等。 

齊齊玩 

輕黏土班 
 

MOSC-24-
00263 

 

4/1-15/3 

 

(1/2 

暫停) 

 

(逢六，

共 10 堂) 

下午 

3:45 

- 

4:45 

 

 

5-14 歲 

發展障礙 

兒童或棠棣 

 

(需具簡單

書寫能力) 

10 名 $850 
 

(於首
堂由導
師收取
材料費
$180) 

 
 

透過黏土製作，教授掌握基本

握控、搓、捏、雕等立體雕塑

的基本技巧，訓練手指的靈活

性及培養耐性，啟發兒童發揮

想像、思考、專注、創造及表

達能力。 
教學素材：利用超輕黏土及波

波膠，混合小配件一同製作不

同 3D 立體黏土手工藝品，題材

如：食物蔬果、公仔動物、卡

通及小裝飾等。 

*材料及工具只限課堂內提供 

學員自備： 
1)A4 膠快勞   2) 小間尺    3)白膠漿  

4)輕黏工具套裝 
註：首次報讀者，項目 1)+4)可向導師代購費
用$18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  馬鞍山中心 
 

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

多 FUN 
中國畫 

 
MOSC-24- 

00264 
 

4/1-15/3 

(1/2 

暫停) 

(逢六，

共 10 堂) 

下午

5:00 

- 

6:00 

 

5-14 歲 

發展障礙 

兒童或棠棣 

 

(需具簡單

書寫能力) 

9 名 

 

$850 

 
教授水墨畫簡單執筆方法、水

墨濃淡、色彩對比變化、水墨

畫工具及顏色用詞，加深水墨

認識。培養學員耐性及享受心

靜，啟發學員發揮想像、思考、

專注、及表達能力。 
學員手起筆落，無拘束繪畫，

學習以傳統水墨附加色彩，繪

出富趣味性的作品。畫材以

花、鳥、蟲、魚、小動物和山

水為主。 

學員需自備以下工具上課: 
1) 錫紙包裝之特厚 7 格梅花碟 2)透明膠碗 
3) 50cm X 50cm 紅字帖畫毯 
4) 2 支大狼毫、1 支中狼毫、1 支大白雲、 

1 支圭筆及筆簾 
5) 中國畫顏色及墨   6) 宣紙 
註：首次報讀者，項目 3)至 6)可向導師代購費

用$170 

視藝 

小先鋒 
 

MOSC-24- 
00265 

 

4/1-15/3 

(1/2 

暫停) 

(逢六，

共 10 堂) 

下午

6:15 

- 

7:15 

5-14 歲 

發展障礙

兒童或 

棠棣 

(需具簡單

書寫能力) 

8 名 $850 以學校視藝科接觸之不同繪畫

媒介及立體創作，藉此培養參加

者的觀察力，發揮創意和提升繪

畫技巧。 

學員需自備：  

1) 錫紙包好特厚 7 格梅花碟   2) 透明膠碗              3) 8 色廣告彩   

4) 25 色油粉彩 8 色廣告彩     5) 鉛筆、擦膠及木顏色    6)黑色油性水筆 

7) 37cm x 28cm 標準畫簿 

8) (6、10、14、22 號平頭廣告彩筆)各 1 支， 註：項目 8)可向導師代購費用$45 

(0、2、3、6 號尖頭廣告彩筆)各 1 支 

兒童 

非洲鼓 

 

MOSC-24- 
00266 

11/1-29/3 

 

(1/2 

暫停) 

 

(逢六， 
共 11 堂) 

下午 

 

1:00 

- 

2:00 

7-12 歲 

發展障礙

兒童或 

棠棣 

 

6 名 $1,221 

***舊生優先*** 

導師將有系統教授非洲鼓的基

礎手法、技巧和節拍訓練。並加

入有趣生動的遊戲來提升兒童

的聽覺專注能力及群體合作性。 

導師：資深非洲鼓導師 

馬楚城先生(Martin 哥哥) 

*Martin 哥哥曾跟隨敲擊樂手 Kumi 

Masunaga 學習，並曾於不同的幼

稚園、小學及特殊學校任教音樂

小組，對特殊兒童音樂教育尤有

心得。 

幼兒 

非洲鼓 

   

MOSC-24- 
00267 

11/1-29/3 

 

(1/2 

暫停) 

 

(逢六， 
共 11 堂) 

下午 

 

2:15 

- 

3:15 

4-6 歲 

發展障礙

兒童或 

棠棣 

6 名 $1,562 



  馬鞍山中心 
名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

夏威夷 

小結他班 

 

MOSC-24- 
00268 

 

21/1-25/3 

 
(4/2 

暫停) 

 

(逢二、 
共 9 堂) 

下午 

4:45 

- 

5:45 

 

5 歲以上

發展障礙 

兒童或 

棠棣 

6 名 $999 夏威夷小結他(Ukulele)是四線
的小結他，外型小巧別緻，特
別適合幼小兒童彈奏。以輕鬆
雙向小組形式進行，內容包括
結他指法、彈奏簡單歌曲及音
樂遊戲，鼓勵小朋友積極參與。 
導師：資深音樂導師馬楚城先 

生 （Martin 哥哥） 
備註： 
參加者需具安坐能力，並需自
備 Ukuele。導師提供代購服
務，每個$350。有關費用請於
第一堂直接繳交予導師。 

電子琴 

Do re me 

(I) 

 

MOSC-24- 
00269            

4/1-15/2 

(25/1、1/2 

暫停) 

(逢六， 

共 5 堂) 

下午

4:35 

- 

5:40 

 

內其

中半

小時 

6 歲 

或以上 

發展障礙

兒童或 
棠棣 

2 名 $1,300  課程特意為發展障礙或有自閉

症傾向的兒童而設。以個別教

授形式，教導兒童彈奏鋼琴/ 電

子琴的技巧。 
每個時段只教授一位兒童或一

對親子，請於報名表上，註明

所選時段： 
 

星期六上課時間 
1) 下午 4:35–5:05 
2) 下午 5:10–5:40   

*上期曾報讀之參加者優先報名 
*由註冊音樂治療師陳浩賢小姐教授 

電子琴 

Do re me 

(II) 

MOSC-24- 
00270 

22/2-29/3 
(8/3 

暫停) 

(逢六， 

共 5 堂) 

2 名 $1,300 

                                                                                                                             

名稱/編號 日期 時間 對象 名額 費用 內  容 

個別 

音樂治療 

訓練 (I) 

 

MOSC-24- 
00271 

4/1-15/2 

 

(25/1、1/2 

暫停) 

 

(逢六， 

共 5 堂) 

上午

9:40 

- 

下午

4:25 

 

內其

中半

小時 

 

3-15

歲 

發展

障礙

兒童 

 

10 名 

 

$2,775 

 

由音樂治療師設計個別的治療訓練課

程，配合兒童之特殊需要及家長的要

求，以達至治療的目標。內容包括：增

強個人自信、鍛鍊耐性、提高專注力、

改善情緒表達、溝通及社交等發展。 

首次參加本中心個別音樂治療訓練之學

員，第 1 節將為音樂治療評估。 

每個時段只教授一位兒童或一對親子，

請於報名表上，註明所選擇時段。 

1) 上午 9:40 - 10:10   6)下午 12:35-1:05 

2) 上午 10:15 -10:45  7) 下午 2:10-2:40 

3) 上午 10:50- 11:20  8) 下午 2:45-3:15 

4) 上午 11:25 - 11:55  9) 下午 3:20-3:50 

5) 中午 12:00 - 12:30 10) 下午 3:55-4:25 

* 由註冊音樂治療師陳浩賢小姐教授 

* 上期曾報讀之參加者優先報名 

個別 

音樂治療 

訓練 (Ⅱ) 

 

MOSC-24- 
00272 

22/2-29/3 
 

(8/3 

暫停) 

 

(逢六， 

共 5 堂) 

10 名 

 

$2,775 

 



  馬鞍山中心 
 
 
 
 
 
 
課程內容：由特殊幼兒導師以單元配合流程活動模式，讓幼兒學習與同輩遊戲

及學習，增加社交經驗。同時訓練幼兒學習與成人分離，以作入學前的適應。 

日  期:逢星期五，每期約 6-8 堂  
時  間:上午 9:30-10:45 (A 班) 上午 11:00-12:15(B 班) 

對  象:將入讀主流幼稚園 2 歲 4 個月至入學前幼兒 

名  額:每班 5 名 

收  費:每堂$140(會員)；$160(非會員)                                                                                                                             

導  師:特殊幼兒導師張姑娘任教。 

 
 
課程內容：由特殊幼兒導師以不同主題及單元，透過大肌活動、唱遊及遊戲等，

激發幼兒多元智能，讓幼兒學習安坐及聆聽指示等學前基礎能力，增加社交經

驗。同時，連續報讀最少兩期課程，可獲發証書乙張。 

日  期:逢星期六，每期約 6-8 堂  
時  間:上午 9:30-10:45 (A 班) 上午 11:00-12:15(B 班) 

對  象:1 歲半至 2 歲半幼兒及一名陪同成人 

名  額:每班 6 對親子 

收  費:每堂$140(會員)；$160(非會員) 

導  師:特殊幼兒導師張姑娘  

幼兒入學預備班 

多元智能 BB 學院 



  馬鞍山中心 
 

組別 Village Our Time 

小組特色 
 本課程專為六至十八個月的嬰

兒而設計 

 透過不同主題及單元的音樂遊

戲有效地提升嬰幼兒多元智

能，促進孩子的音樂感、社交

和專注力，為日後學習作好準

備。 

 內容包括五官感覺、大小肌肉

訓練、音樂律動、唱遊及音樂

遊戲等。 

 本課程專為 1 歲半至 3 歲的幼兒而設計。 

 課程以幼兒全人教育為中心，透過主題創

新音樂律動教學，有效地提升幼兒多元智

能，幫助小朋友感受音樂中不同的變化，

培養幼兒主動探索生活事物的興趣，以刺

激幼兒的腦部發展，啟發思維，激發幼兒

多元智能 

 透過集體音樂律動 Circle Dance 促進社

交發展 

 透過樂器探索及演奏，學習輪流及聆聽指

示等學前基礎能力 

日期 
(A 班) 逢星期二  

上午(9:30 - 10:15 ) 

(B 班) 逢星期二 上午 (10:45 – 11:45) 

  (C 班) 逢星期二 下午(12:00 – 1:00 ) 

對象 6-18 個月嬰兒及㇐名成人陪同 1 歲半至 3 歲 

收費 (每堂) $230 (每兩個月為㇐期) (每堂) $245 (每兩個月為㇐期) 

導師 由註冊音樂治療師及 Kindermusik 導師陳姑娘教授 
每班名額 8 對親子(最少 4 對親子才開班) 
授課語言 雙語（廣東話／英語輔助） 

備註 費用已包括相關電子教材，可供家⾧於家中重温 

*若有任何查詢及報名，歡迎致電 2640 6611 或親臨本中心向職員查詢。 

Kindermusik®BB/幼兒音樂親子啟蒙小組 


