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協康會物理治療專業服務 

擕手扶弱基金贊助 
 

“支援自閉症學童融入主流 

體育課訓練計劃” 

 
研究顯示自閉症學童有腦部功能及感覺系統上的障礙，在學習及參與體育運動時會有一定的困難。

他們在體育堂時未能專注地參與活動及掌握老師的教授重點，參與運動時亦缺乏動作計劃及協調能

力，難以獲得體育運動帶來的各種好處。 
本計劃的目的: 提升就讀於主流學校的自閉症學童參與體育課的能力，使他們融入主流校園。 
對象：就讀於主流學校 K3 至小三的自閉症學童 

（報名時需有評估中心或醫生或心理學家發出有關學童的診斷証明影印本） 
訓練內容: 物理治療師會評估學童體育表現，用帶有社交及體能訓練元素的輔助運動，以步驟分析

方法，教授多項的體育技巧。 
地點： 本計劃有兩個服務地點: 
1. 協康會環翠中心(西翼): 香港柴灣環翠邨澤翠樓地下 102-113（近港鐵柴灣站） 
2. 協康會大窩口中心: 荃灣大窩口邨富賢樓地下（近港鐵大窩口站） 
 
時間及日期：本計劃一共有三期，每期 11 節： 

環翠中心(西翼) 大窩口中心 
P2-P3 班: 逢星期六上午 9:30 – 10:30 
K3-P1 班: 逢星期六上午 11:00 – 12:00 

P2-P3 班: 逢星期六上午 11:45 – 12:45 
K3-P1 班: 逢星期六下午 4:15 – 5:15 

 
第一期: 10/11(評估), 17/11, 24/11, 1/12, 8/12, 

15/12, 22/12, 5/1/2013, 12/1, 19/1, 26/1 
第二期: 2/2/2013 (評估), 23/2, 2/3, 9/3, 16/3, 

23/3, 13/4, 20/4, 27/4, 4/5, 11/5 
第三期: 18/5/2013(評估), 25/5, 1/6, 8/6, 6/7, 

13/7, 20/7, 10/8, 17/8, 24/8, 31/8 
 

 
第一期:  3/11 (評估) 10/11, 17/11, 24/11, 1/12, 

8/12, 15/12, 29/12, 5/1/2013, 26/1, 2/2 
第二期:  23/2/2013 (評估) 2/3, 9/3, 16/3, 23/3, 

6/4, 13/4, 20/4, 27/4, 4/5, 11/5 
第三期:  18/5/2013(評估) 25/5, 15/6, 22/6, 29/6, 

6/7, 13/7, 20/7, 10/8, 17/8, 24/8 
 

導師： 協康會資深兒科物理治療師 
名額： 每班 6 對親子，父母需求陪同子女參加 
費用： $120 (共 11 節) (低收入/綜援家庭收費為$20) 家長現階段無須交費，待小組第一天評

估及編組後才交費。 
 
編組安排：物理治療師會在第一天評估學童在小組活動的表現，如學童能力與組內其他參加者

有太大差距，治療師可能需要安排學童轉組，故此學童具體上課時間在第一節後才能落實。學

童必須出席當天的評估，否則不能參加本課程。 
 
連續參加：一期課程完結後，學童如欲參加下一期，必須視乎下一期報名人數而定，如報名情

況擁躍，本計劃便以服務更多學童為目的，不安排學童連續參與；如下一期報名人數少於限定

人數，本計劃便安排有興趣的學童繼績參加，該些學童需由負責的治療師按學童問題的嚴重度

而推薦，同時該學童於過去的一期十一節訓練中，出席最少九節。 
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其他注意事項： 
1. 在小組訓練期間，治療師或會為參加者進行攝影/攝錄，以作日後內部培訓及撰寫活動報告

之用。 
2. 參加者於繳交費用後不可換人、取消報名或要求退款。參加者若自行選擇退出活動，則所繳費

用恕不退還。 
3. 若參加者因個人或健康理由未能出席某些堂數，亦恕未能補堂或退款。 
4. 若本計劃因特殊理由而將小組課堂延期或取消，令致參加者未能出席，本計劃將不會安排

補堂或退款。 
5. 若在課堂前兩小時內遇上惡劣天氣(即天文台懸掛三號或以上風球、紅色或黑色暴雨警

告)，該課堂便會取消。若只懸掛一號風球或黃色暴雨警告，課堂將照常舉行。 
6. 若學童有發燒或傳染病徵狀，請通知治療師及留在家中休息。 
7. 請學童及照顧者注重個人及環境衛生，穿著襪子參與活動，活動進行期間亦不可進食。 
8. 為避免阻延活動進行，家長不得擅自錄影或拍照，敬請家長體諒及作出配合。 
 
查詢：環翠中心 28893919 (鄭姑娘)    大窩口中心 24202222 (劉姑娘) 
 
報名事宜： 

服務中心 開始報名日期 截止報名日期 最後公佈結果日期 
大窩口中心 第一期：22/10/2012 

第二及三期：12/11/2012
 

第一期：1/11/2012 
第二期：7/1/2013 
第三期：22/4/2013 

第一期：2/11/2012 
第二期：12/1/2013 
第三期：27/4/2013 

環翠中心 第一期：25/10/2012 
第二及三期：12/11/2012

第一期：6/11/2012 
第二期：18/1/2013 
第三期：22/4/2013 

第一期：7/11/2012 
第二期：30/1/2013 
第三期：27/4/2013 

 
報名方法：請家長填妥報名表，連同評估中心或醫生或心理學家發出有關學童的診斷証明影印

本，寄回所選擇之中心，中心收到表格後將致電與家長聯絡。若在交表後一星期仍未收到電話，

請與本會職員聯絡。 
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協康會物理治療專業服務 
擕手扶弱基金贊助 

 
“支援自閉症學童融入主流 

體育課訓練計劃” 
第二及三期報名表格 

 
家長姓名：                     日間聯絡電話/手提：                  /                  
 
學童姓名：                     性別:  □ 男 □ 女  出生日期/年齡：             /        
 
就讀中心／學校：                                        (上午校/下午校/全日) 級別：     
 
通訊地址：                                                                            
 
                                     電郵地址：                                       
 
學童是否曾在本會中心就讀？□ 否   □ 是  (中心名稱：                            )
 
學童是否現正接受其他訓練/治療：□ 否  □ 是 (請註明:                                     )
 

學童有否長期身體疾病？  沒有   有 (請註明：_____________________________________  _ )
 

學童欲參與的小組(請在 內 )只可選擇其中一組： 

*凡報名參加之學童，必須出席首天之評估* 

 

環翠中心 大窩口中心 
 第二期 

 第三期 

第二期 

第三期 

P2-P3 班: 逢星期六上午 9:30 – 10:30 
K3-P1 班: 逢星期六上午 11:00 – 12:00 

P2-P3 班: 逢星期六上午 11:45 – 12:45 
K3-P1 班: 逢星期六下午 4:15 – 5:15 

 

 

將連同評估中心或醫生或心理學家發出之診斷証明影印本，報名表寄回所選之中心: 

1. 協康會環翠中心(西翼): 香港柴灣環翠邨澤翠樓地下 102-113（近港鐵柴灣站） 
2. 協康會大窩口中心: 荃灣大窩口邨富賢樓地下（近港鐵大窩口站） 
 

 

 


