
協康會灣仔中心 

 親子健腦操專注力訓練遊戲小組  
 

 

 

透過遊戲及繪畫學習健腦操式子，幫助兒童腦部和身體有效溝通，提升視覺、聽覺、手眼協調、語

言、注意力、組織能力、整合大腦，並發展潛能。 

 

HVD-WCC- 0101 親子健腦操專注力訓練遊戲小組 A 組第 1 期 

日期: 12/4 – 17/5/2010 (逢星期一，共六堂) 

時間: 下午 4:00 – 5:30 (1 小時 30 份) 

名額: 8 對親子 

 

 
 

HVD-WCC-0102 親子健腦操專注力訓練遊戲小組 A 組第 2 期 

日期: 24/5 – 28/6/2010 (逢星期一，共六堂) 

時間: 下午 4:00 – 5:30 (1 小時 30 份) 

名額: 8 對親子 

 

 
 

HVD-WCC-0103 親子健腦操專注力訓練遊戲小組 B 組第 1 期 

日期: 1/4 – 13/5/2010 (逢星期四，共六堂) 

*8/4/2010 暫停  

時間: 下午 4:00 – 5:30 (1 小時 30 份) 

名額: 8 對親子 

 

 
 

HVD-WCC-0104 親子健腦操專注力訓練遊戲小組 B 組 第 2 期 

日期: 20/5 – 24/6/2010 (逢星期四，共六堂) 

時間: 下午 4:00 – 5:30 (1 小時 30 份) 

名額: 8 對親子 

 

 

 
上課地點： 協康會灣仔中心 香港灣仔灣仔道 185 號康樂商業大廈 1 字樓 

聯絡電話： 2891 8011  

網址： http://www.heephong.org/ 

對象： 3 – 6 歲之兒童及其家長 
內容： 本課程透過遊戲及繪畫學習健腦操式子，包括基本四式，二十六式健腦操，從而幫助兒童 腦

部和身體有效溝通，提升視覺、聽覺、手眼協調、語言、注意力、組織能力、整合大腦，並
發展潛能。 

導師：李月霞小姐(健腦操培訓師及資深幼兒導師) 

* 參加者請自備毛巾、水、並需穿著運動衣及穿襪上課(上課時會除鞋)* 家長可以同時報 A、B 組 

 

4 月份 3 堂 12, 19, 26  
5 月份

$900  
3 堂 3, 10, 17 

5 月份 2 堂 24,31 
6 月份

$900 
4 堂 7,14,21,28 

4 月份 4 堂 1,15,22,29 
5 月份

$900  
2 堂 6,13 

5 月份 2 堂 20,27 
6 月份

$900 
4 堂 3,10,17,24 



 

導師簡介: 

 

李月霞導師 

學歷簡介： 

1982 年 Montreal Canada ( Outremont High School ) 

1997-2000 年 香港教育學院幼稚園園教育證書 

1999 年 幼兒營養教育深造文憑課程 

2001 年 Certificate Course in 5-S Facilitator & Auditor Training(五常法證書課程) 

2002 年 
彭氏音樂治療中心(理論及實習課程)及 

已考獲 10 多個手藝及麵包西餅導師證書及證書課程資格 

2009 年 健腦操導師證書 

 

教學經驗簡介： 

1982-1984 年 Laboratory Assistant ( Dawson College Montreal Canada ) 

1984-2002 年 幼兒中心主任、幼稚園教師及主任 

1995 年至現在 各種類興趣班導師 ( 任教於多間幼稚園、醫院、特殊幼兒中心等 ) 

2005 年至今 幼兒 Playgroups 

  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



協康會 
______ 年 ______月份 

活動報名表 
 

兒童姓名： ____________ 就讀學校： ____________ 年齡： __________  家長姓名： __________ 

 

兒童健樂會編號： 

 

_____________ 

     同心家長會/ 

家長資源中心編號：

 

_____________ 電話：

 

__________ 手提：

 

___________
 
 

活動編號 活動名稱 費用 備註 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

班
組
親
子
活
動 

 
 

   

總金額：
 
 

 

 
 
活動編號 活動名稱 參加者姓名 年齡 與兒童 

關係 費用 備註 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

家
庭
活
動 

 
 

      

總金額：   
 

 
中心專用：此欄由本中心填寫 

 
請將填妥之報名表格交回協康會灣仔中心  

地址﹕ 香港灣仔灣仔道 185 號康樂商業大廈 1字樓 電話﹕2891 8011 傳真﹕2891 8319 

 
支票號碼  (                 )                    收據編號：________________ 

 
現金  ___________________                       收款人  ：________________ 

 


